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RESUMO

SANTOS, Verbnica Braga dofepresentacbes Sociais do Envelhecimento construsda
por adolescentes e idosoRio de Janeiro, 2010. Dissertacdo (Mestrado emeS@otktiva) —
Instituto de Estudos em Saude Coletiva, Univergdadderal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2010.

O envelhecimento populacional se torna cada ves m#é&vante no mundo, e na
sociedade brasileira, desperta interesse por sugdicacbes nos diversos setores da
sociedade, por suas repercussfes na dinamica sonilcotidiano. De forma a contribuir
para a compreensdao de como as pessoas pensamamlabdiculam saberes, e agem, o
estudo objetivou apreender as representacfes s@mhre Pessoa velha construidas por
adolescentes e idosos, por meio da andlise dastuguea e organizacdo. Com base na
abordagem estrutural, realizou-se um teste de e&iockvre de palavras com a expressao
“pessoa velha” e aplicou-se um questionario congyrgas abertas acerca de crencas,
atitudes, normas, valores e praticas relacionag@sacesso de envelhecimento e ao idoso e a
caracterizacdo sociodemogréafica. Participaram $8fdantes do°2ano do Ensino Médio de
uma instituicéo federal de ensino no Rio de Janeom idades de 15 a 19 anos (com média
16,19 anos) e a maioria era do sexo masculino 466,40s elementos que apresentaram
atributos de centralidade foramwo, Idosoe Experiéncia O sistema periférico era composto
por: Sabedoria, Cabelo Branco, Respeito, Rugas, Apodent®oenca, Personagens,
Conhecimento, Bengala, Antigo, Remédio, DificuldadMorte, Acabado, Legal, Oculos, Pai-
Mae-Tia, Tempee o sistema intermediario pddade Chata Gratuidadese Senhora Os
principais organizadores da representacédo fokame Idosq que sugerem a existéncia de
dois focos de sentidos atribuidos a pessoa velba&l€&nentos relacionadosAso oferecem
concretude a imagem de pessoa velh&dso agrega sentidos relativos a uma construgcéo

normativa da categoria Idoso, que enseja respeiatoeizacdo, em oposi¢cao a uma conotacéo

negativa ou pejorativa associada ao termo ‘vel@ogrupo de idosos foi constituido por 70



pessoas maiores de 60 anos, ex-alunos da mesritaigést de ensino frequentada pelos
adolescentes. A idade variou entre 60-83 anos ard®b5,4 anos); 51,4% dos sujeitos era do
sexo feminino.Experiénciafoi Unico elemento componente do sistema centrasistema
periférico foi constituido porCarinho, Sabedoria, Saude, Pai-Mae-Tia, Dificuldade
Abandono, Alegria, Respeito, Excluida, Aposentdiansada, Cuidadae Exerciciose o
sistema intermediario pddoenca, Idoso, Dedicacdo, Preconceito, Tristezaiétecia, Avo,
Discriminacdo, Rabugenta, Soliddo, UltrapassaNa representacdo construida pelos idosos
foram identificados o aspecto psicossocial, reflerige criticamente ao tratamento que
compreendem que a sociedade direciona ou devegaiahar a pessoa velha, e a forma
passiva ou ativa de atuacdo da pessoa consideedisia Wossivelmente, os participantes
construiram uma representacdo com a qual néo s#fichken ou ndo querem se identificar
em todos os seus sentidos, e que representa um, @tPessoa Velha. A semelhanca
encontrada nos grupos estudados foi o elemdperiéncia no sistema central da
representacdo, o que significa um compartilhameletaim elemento gerador de sentido,
presente na memoria social dos grupos. Diferengesmf destacadas. De um lado, a
representacdo elaborada pelos adolescentes étuinlastpela descricdo de caracteristicas
fisicas de uma pessoa velha e pela nocéo de finidda De outro, somente no grupo de
idosos foi constatado um protesto contra o que rdarayam de preconceito, discriminacao,
abandono que se estabelece com a pessoa velhtudd esalizado pode servir de subsidio
para a elaboragéo de politicas de saude, auxilinadwientacdo de medidas direcionadas aos

idosos e aos aspectos do envelhecimento humano.

Palavras-chave Pessoa Velha, Representacfes Sociais, Envelhgoifelolescentes,
Idosos



ABSTRACT
SANTOS, Verodnica Braga dofepresentacdes Sociais do Envelhecimento construsda
por adolescentes e idosoRio de Janeiro, 2010. Dissertacao (Mestrado emeS@otetiva) —
Instituto de Estudos em Saude Coletiva, UnivergdBdderal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2010.

Population aging is becoming increasingly releventhe world and in Brazil. It
arouses particular interest due to its implicationseveral segments of society, since it causes
an impact on the social dynamics and everyday Tiéehelp understand how people think,
develop, articulate knowledge and act, this stuayi$ed on the social representations of Old
person built by adolescents and elders, analytiag structure and organization. Based on a
structural approach, a test was conducted to freabke words related to the expression “old
person” and a questionnaire was given to elicitwans regarding beliefs, attitudes, rules,
values and practices related to the aging proceddathe elder and its socio-demographic
characterization. 137 high school sophomores frofadaral institution in Rio de Janeiro,
ages 15 to 19 (average 16.19 years old), mostle rf&8.44%), took part in the study. The
elements which stood out as central w&eandparent, EldeandExperienceThe peripheral
system was composed ofMisdom, Grey Hair, Respect, Wrinkles, Retired, &%se
Characters, Knowledge, Cane, Ancient, Medicine,fiddities, Death, Worn-out, Nice,
Glasses, Father-Mother-Aunt, Timend the intermediary system was composedAge,
Annoying, Gratuitieand Madam.The main representation organizers wérandparentand
Elder, which suggest the existence of two focuses of nmgangiven to the old person. The
elements related tG&randparentoffer concreteness to the image of old person. thusde
associated t&lder add meanings related to a normative constructioth@fElder category
which brings about respect and value, in opposit@mma negative or belitting connotation
associated to the term ‘old’. The elderly group posed 70 people above 60 years old, all

former students of the same school attended bydbéscents. Ages varied between 60 and

83 years old (average 65.4 years old). 51.4% ostigects were femal&xperiencevas the



only component of the central system. The perighgyatem was composed #fffection,
Wisdom, Health, Father-Mother-Aunt, Difficultiedyakdon, Joy, Respect, Excluded, Retired,
Tired, Careand Exercisesand the intermediary system was composedDigease, Elder,
Dedication, Prejudice, Sadness, Patience, Grandgamiscrimination, Grouchy, Solitude,
Old-fashioned.In the representation built by the elders, it wasssible to identify the
psychosocial aspect, critically referring to theatment society gives or should give the old
person and the passive or active manner in whiehold person acts. It is possible that
participants have built a representation with whilsy do not identify or do not want to
identify themselves in every sense, and which sapres someone else, the Old Person. The
similarity found in the groups studied was tBeperienceelement in the central system of
representation, which means they share an elernangénerates meaning and that is present
in the groups’ social memory. Differences were padnout. On one side, the representation
elaborated by adolescents comprises the descritigphysical characteristics of an old
person and the notion of life ending. On the otlety in the group of elders there was a
protest against what they called prejudice, discration, abandon in relation to the old
person. The study may provide support for the agraknt of health policies, serving as

guide for measures taken in favor of the elderly aspects of human aging.

Key words: Old Person, Social Representations, Aging, Teersadtlders.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional apresenta-se com@rogesso que ocorre de forma
continua em todo o mundo e com relevancia nos $&ise desenvolvimento. Segundo a
Organiza¢do Mundial de Saude (WHO, 2005) cercaO8é 8a projecdo de dois bilhdes de
pessoas idosas em 2050 estardo alocadas nestes. p@istempo do processo de
envelhecimento nos paises em desenvolvimento déseaé cerca de duas ou trés décadas,
configurando uma reducao significativa se comparads paises desenvolvidos (WHO,
2005).

Apesar de ser um fendmeno mundial, o processo delletimento pode ser
vivenciado de formas distintas em culturas e sacled diversas. O conceito de
envelhecimento esta carregado de diferentes cobespg@oliticas e ideoldgicas e €
experenciado a partir de contrastantes expectalvasda entre os paises (VERAS, 2003a), o
que torna inviavel o estabelecimento de concemdgetsais. No entanto, a definicdo de idoso
tem como referéncia uma abordagem cronoldgica. gadizacdo Mundial da Saude em 1984
recomendou que a populacdo considerada idosagegtaajue apresenta 60 anos ou mais de
idade (WHO, 2005). No Brasil, a Politica Nacionalldoso adota a idade de 60 anos como
padrdo para o inicio do periodo chamado tercemdeidassim como o Estatuto do ldoso
(BRASIL, 2003), instituido para regular os direitssegurados dessa populacéo.

A definicio de um parametro cronologico, no entaméo abrange mudancas
envolvidas tanto no processo de envelhecimento,ocoen diversidade presente em uma
populacao de idosos (WHO, 2005) e por vezes perdeksstoricidade dos termos utilizados
para fazer referéncia a populagdo consideradangeriee & fase da velhice, como idoso,
velho, terceira idade. Esses termos surgiram e agdifiaram de forma associada as
transformacdes sociais, histéricas, econdmicagmificas das sociedades, em particular as
do Ocidente.

Barros (2006) assinala que foram os estudos ané@ipos que abriram caminho nas
investigacdes sobre a questdo da velhice com divabjge responder diversas indagacoes,
gue incluem os significados e praticas sociaigeetes as idades ao longo do curso da vida e
a prépria sociedade urbana contemporanea.

No século XIX na Franca, a nocdo de velhice estalacionada a deterioracdo da
capacidade de producédo, ou seja, agueles indivigumslependiam de sua for¢a de trabalho
para seu sustento, 0s que ndo possuiam um estatii&b e aos pobres. Os termos velho e

velhote eram associados a esses individuos, emgoat@mo idoso era reservado aos que
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detinham estatuto social (PEIXOTO, 2000).

A partir dos anos 60 do século XX, hd uma elevadg@® pensbes dos aposentados
acompanhada de prestigio social dos mesmos, mudpmcdez parte das novas politicas
sociais para a velhice. Neste ambito, o termo igh@ssou a vigorar nos textos oficiais como
parte da estratégia de mudancas nos significadativos as pessoas envelhecidas. De um
lado, o termo enseja respeito ao individuo assimomknado, no entanto, do outro, é
apontado por especialistas, como abrangente e émmpyreontribuindo para homogeneizar as
pessoas de mais idade. Essa homogeneizacdo tambéstacéonada a categoria de
aposentado, pois que associa uma identidade coraseadba na idade cronoldgica para a nao
produtividade. Contudo, a aposentadoria tambémopcamou melhoras nas condi¢des de
vida, valorizagc&do e reconhecimento de um estattls Dois aspectos nesse contexto sao
destacados, a aposentadoria tanto atribui o estatet inativo aqueles que ainda séo
produtivos, como remunera a inatividade e libermdividuo para a realizagdo de novos
habitos e de um novo projeto de vida, sobretuda parjovens aposentados (PEIXOTO,
2000).

Uma revisdo das politicas sociais e da administracadicional da velhice foi
realizada na Franca entre os anos de 1945 e 1860,acproposta de integracdo e de
transformacdo da imagem negativa atribuida aos wedti®s. O termo terceira idade surge,
assim, como uma forma respeitosa para designasvesig aposentados, com o sentido de
independéncia e envelhecimento ativo. A socialdkgaa integracdo e auto-gestdo sao
palavras chaves que caracterizam a terceira idatdsjderada como uma nova fase do ciclo
de vida entre a aposentadoria e a velhice (PEIXQDO0).

Peixoto (2000) ainda enfatiza que surge um novortemas faixas de idade ja que
parece importante distinguir os jovens idosos Elaesos velhos. Na nomenclatura francesa a
quarta idade € a expressao para classificar asggeasima de 75 anos de idade, a qual ficou
associada a imagem tradicional de velhice, a decai®&u incapacidade fisica. No caso do
Brasil, o percurso da conotacdo negativa da palaetho’ inicia-se a partir dos anos 60,
guando passa a existir o objeto velhice. O termoente até essa época para designar a
pessoa envelhecida era ‘velho’ e ndo tinha um eaegpecificamente pejorativo, embora
pudesse ser empregado de forma afetiva ou pejarativ

No final da década de 60, chegaram ao Brasil asangag da imagem da velhice
ocorridas na Europa e a maioria das analises tieceetomecam a utilizar a nocéao de idoso.
O termo ‘velho’, assim, ficou associado a uma cacéd negativa voltada principalmente

para as pessoas de mais idade das camadas popgleeapresentam o0s tragcos do
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envelhecimento e do declinio. A categoria idosdrfglementada e o termo ‘velho’ utilizado
com o sentido de decadéncia e retirado dos tefimiai® assim como dos textos das andlises
antropoldgicas e socioldgicas.

O termo idoso, desse modo, passou a ser atribsigmessoas mais velhas com um
sentido de respeitabilidade. Complementar a issposentadoria favorece o surgimento de
duas conotac¢des, uma associada a velhice quaretprgtada como inatividade, tempo de
ociosidade. E outra relacionada ao termo tercelemld, o qual € associado aos jovens
aposentados, aos aposentados dinamicos aos qdasc®nada uma gama de atividades
sociais e culturais e novos mercados, como o dsrtare beleza.

O destaque aos aspectos do envelhecimento pomdadado pelos estudos das
diversas éareas do saber encontram justificativa sdono continuo envelhecimento
populacional em todo mundo, e que cada vez ocame mais intensidade nos paises do
Terceiro Mundo (RAMOS et al., 1987), como no Hrasnas também por suas
consequéncias, que trazem implicagbes para ossdwesetores da sociedade, como por
exemplo, para a area da saude.

Ressalta-se que o envelhecimento populacional aeepem desenvolvimento néao é
acompanhado por uma melhora significativa de vidagpdpulacdo e nem de crescimento
sécio-econdmico constante. As desigualdades samiéeticas inviabilizam a consolidagcéo
de conquistas da saude tanto para as populacoesferantes regides do Brasil assim como
para as de outros paises em desenvolvimento (KALRA@H al., 1987). O modelo de
transicdo epidemioldgica desses paises €, porteartacterizado pela introducdo macica de
tecnologia e de assisténcia médica, sem que hauuess melhora significativa da qualidade
de vida, caracteristica de uma “artificialidade” gleeda da mortalidade nas popula¢bes do
Terceiro Mundo (RAMOS et al., 1987).

Nesta perspectiva, Siqueira et al. (2002) idemtiiton um conjunto de obras
brasileiras que enfocam o processo do envelhecomamh énfase nas mudancgas do perfil
populacional, de transicdo demografica e epidemicé) e suas consequéncias, que esbarram
no despreparo da sociedade brasileira para lidar especificidades do envelhecimento
humano, considerado assim, nesta perspectiva, aanyroblema a exigir atencéo e acdes do
governo e da sociedade.

Nesse sentido, Veras (2003b) destacou que os quataesta populagdo sdo os mais
elevados em comparacdo as outras faixas etariag egjpoliticas direcionadas a area da
salde precisam ser eficientes. E a populacdo gigeaoasome servicos desta area, a que

apresenta maior frequéncia de internacdo e mawgpdede permanéncia nos hospitais, sem
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que isso seja garantia de recuperacdo ou melhorsadde. Os idosos, em geral, sdo
acometidos por doengas cronicas e multiplas e sig@esde acompanhamentos e cuidados
constantes, de medicacdo ininterrupta e de exameddigos. O conceito de capacidade
funcional, assim, é enfatizado como um novo coaceeitentral para a area da saude, do ponto
de vista da saude publica, no sentido de combinalidade aos anos a mais de vida, como
manter a independéncia e a vida ativa. O concéitoedpeito a “capacidade de preservar as
habilidades fisicas e mentais necessarias a madatele uma vida independente e autbnoma,
ainda que convivendo com limitacdes” (VERAS, 2003b20). De uma forma mais
abrangente, este autor assinala que as politicasaw#e no contexto do envelhecimento
devem estabelecer parametros para acbes que vigaevencao, a deteccdo precoce de
doencas, o monitoramento de doencas cronicas e ratemgdo, enfim, da capacidade
funcional.

Os aspectos do envelhecimento humano diante destexto tomam assim destaque
em diversas obras da literatura internacional éonat Siqueira et al. (2002) levantaram 19
obras, em sua maioria brasileiras, elaboradas ta gardécada de 70, com o objetivo de
identificar os diferentes fundamentos e suas dmngdes que dao base as distintas
perspectivas que analisam o envelhecimento. Ogesuttomearam quatro perspectivas a
partir da observacdo dos elementos privilegiadas ot&as. Identificaram uma primeira
perspectiva, a bioldgico/comportamentalista, seguydr geriatras e gerontélogos, a qual
destaca o envelhecimento como processo degenedatisoganismo que leva a um estado de
debilidade fisica.

Uma segunda perspectiva, associada a geriatramt@egos e cientistas sociais, €
chamada de economicista. Isso porque o paramettadal como marco de entrada na
velhice recai sobre a mudanca de posicdo no muradrabalho, ou seja, sobre a
aposentadoria, o tempo do nao-trabalho, da improdatle. Os sinais fisiologicos de
decrepitude nessa visao ja ndo sao primordiaiseanto, se por um lado o ponto central
gue inscreve as pessoas na velhice e as retiramdeinculo social € encarado como
interrupcao da vida, por outro é associado, emnaguobras, a assuncdo de um novo papel
social que seja o de engajamento a favor dos abraibs idosos e aposentados. Uma
aproximacédo identificada pelos autores entre as gugispectivas mencionadas € que o
crescente envelhecimento populacional é a judii@ayue ird exigir dos cofres publicos nédo
somente atencao a area da saude, mas tambémeatasit previdéncia social.

A terceira perspectiva citada € a socioculturglistéacionada aos cientistas sociais,

como antrop6logos, socidlogos e historiadores. Comaroprio nome diz, o enfoque de
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andlise é o sociocultural. As no¢Bes que permeialtdace, como 0s seus papéis, fungdes,
significados e recortes de idade, sdo consideramagrucdes sociais e ndo definidas por um
marcador biolégico.

E a quarta perspectiva é a transdisciplinar, a gonande a velhice como vivéncia e
resultado da influéncia da conjuncéo de fatorekgicos, econdmicos e socioculturais que
podem afetar o ser humano e que dessa forma, tamwvelhecimento um processo singular
e unico.

A variedade de aspectos que sao ressaltados egaaelamportancia de se estudar o
envelhecimento, como o0s aspectos fisioldgicos, ofsjicos, econdmicos e sociais
demonstram que o0 processo do envelhecimento pomoddc traz modificagcbes e
consequéncias para as sociedades, tornando-se gorda cada aspecto um fenémeno
relevante.

Assim, o presente trabalho enfatizou uma contrédmigom base em uma abordagem
psicossocial, de forma a fornecer subsidios owjtesndo os somente individualizantes ou
generalizantes. Com base em uma nocdo de que hdénterndmbio constante entre os
aspectos psicolégicos, sociais, historicos, umardalgem psicossocial atenta-se para
conhecimentos, atitudes, comportamentos que a®gmskwcalizadas em um determinado
tempo, espaco e cultura, podem ter em relagdo #&&némeno, por exemplo, as questdes
envolvidas no envelhecimento e como repercutenociadade.

Para isso, uma pesquisa bibliografica inicial pgtmo levantamento de alguns
estudos com base na abordagem psicossocial queigasegn as interpretacfes e sentidos
atribuidos ao envelhecimento, ao idoso e as questisivas aos mesmos segundo diferentes
grupos das sociedades. Assim como identificam gsifgiados atribuidos aos diversos

termos que podem se referir as pessoas de 60 amoais de idade, como idoso, velho.

1.1 Concepcdes sobre envelhecimento, idoso, veltleoceira idade, velhice

Os sentidos construidos sobre o envelhecimentoveltdace segundo os proprios
idosos podem ser encontrados em trabalhos comovelde et al. (1999), Costa e Campos
(2003), EImor e Madeira (2003), Teixeira et al.q2p

Os dados analisados nas pesquisas de Veloz d998P)(e Costa e Campos (2003)
apontam para uma visédo carregada de aspectos de pagativo segundo adultos e idosos,
com as representacdes formadas por conteldosvoslatis consequéncias negativas do

envelhecimento, como o declinio e as perdas.
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Os sentidos de perdas se mostraram diversos. Chenowveento como perda dos lagos
familiares e da identidade fisica € a representagéial marcante na pesquisa de Veloz et al.
(1999) em Florianopolis e pertencente a um grupmd®ria de donas de casa, ndo somente
idosas, e de moradoras de um centro para idosea.reEpresentacdo esta associada a perda
dos papéis familiares, a ideia de abandono, dd&mwligada a perda do marido, a perda fisica
da beleza e ao n&o reconhecimento do corpo.

A preocupacao com o abandono e com a perda dos $apiais também é referida
pelos idosos de Goiania (COSTA e CAMPOS, 2003)a p#s quais a garantia do nao
abandono € a preservagdo dos lacos familiares Ihewevee da efetivacdo dos direitos dos
idosos por meio das politicas sociais.

A perda da capacidade de trabalho é outro aspefendo ao envelhecimento. Veloz
et al. (1999) identificaram uma representacdo denmaado sexo masculino, professores
aposentados e idosos de um nucleo de estudosceaadadade, em que a perda do ritmo de
trabalho e das capacidades fisicas estdo assoeadas caracteristicas do envelhecimento e
levam a inatividade. No entanto, de forma a comgreessas perdas, a experiéncia e a
sabedoria surgem como os ganhos da velhice redngna capacidade intelectual. Ainda,
segundo esse grupo, a velhice é um acontecimetrtoamida e a morte, a velhice conforme
uma nogéo de passagem.

O aspecto do trabalho também esta presente naspi@ies dos idosos de Goiania
(COSTA e CAMPOS, 2003), visto que o consideram camquilo que da sentido a vida. E
um aspecto que pode estar associado as condic@égsaporcionam sentimentos de utilidade
e de produtividade, pois que a conquista dessatigiims, do lazer e de espacos sociais s&o
consideradas como meios de se garantir a cidadanialhice.

A nocdo de declinio, que é associada aos sentidopeddas mencionados, esta
presente na representacdo em que o envelhecimertosaerado como desgaste natural
(VELOZ et al., 1999). Relativa a uma maioria defessores aposentados, essa representacao
engloba a nogao de fase da vida, com termos corelh&timento, vida, velhice, desgaste,
morte. A essa noc¢ao esta ligado o aspecto de evualénto organico mencionado por idosos
(COSTA e CAMPOS, 2003). A esse processo sdo asksce incapacidade e a inutilidade,
as perdas de capacidades fisicas e psicologiassecensequentes perdas de papéis sociais e
abandono. As noc¢des de declinio, de desgaste fs® envelhecimento organico surgem,
assim, como causas das outras perdas referidase adéavelhice. No entanto, para alguns
idosos a manutencéo das atividades diarias € umma fde combate a um aspecto negativo da
velhice, o adoecer (COSTA e CAMPOS, 2003).
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Diferentemente das pesquisas anteriores e dosgdgooniversitarias de 25 a 35 anos
e de mulheres 40 a 50 anos, as idosas participaiotesstudo de Teixeira et al. (2007)
constroem uma representacdo social do envelhe@memin énfase mais em aspectos
positivos, como sabedoria, maturidade, experiérmaa, e amor, no que diz respeito aos
contetidos constituintes do nucleo central, ou sejaeles conteidos de maior estabilidade e
que organizam a representagdo. Assim como quarstal@csistema periférico, conteudos
associados a uma adaptacéo a realidade e as expsighdividuais e que, desse modo, sédo
mais flexiveis.

Para as mulheres de 40 a 50 anos, 0s aspectosvaggatvaleceram nos contetdos
do ndcleo central, enquanto que para as univaesfade 25 a 35 anos, houve uma
equivaléncia entre aspectos positivos e negatdéaos conteudos do sistema periférico para
esses dois grupos ha prevaléncia de termos negajiw falam de uma futura velhice com
maiores limitagdes do que as mencionadas pelagssdes®mo inadaptabilidade, perda de
credibilidade, fim, decadéncia e frustracdo. Paralasas, no entanto, 0s aspectos negativos
do sistema periférico estdo relacionados as coeslighjetivas da velhice, como falta de
agilidade, limitacOes fisicas, entre outros.

De uma forma geral, para os trés grupos de mulhesepalavras formadoras da
hipotese de contetudos do nucleo central da repessen social estdo ligadas a dimenséo
normativa, como experiéncia, sabedoria e rugasimAs®mo as do sistema periférico
também estéo relacionados a essa dimensao. Isificsigque sdo mencionadas expressoes
que dizem respeito aos conteudos mais informatvognceituais, do que aos que explicam
praticas, habitos e atitudes em relacdo ao envsibato (TEIXEIRA et al., 2007).

Além das pesquisas relativas a visdo dos idosasseadultos, Basilio et al. (2003)
investigaram a representacdo social da velhicee emtancas de 10 e 11 anos de idade e
Arnold-Cathalifaud et al. (2007) e Mithidieri e Bu(2003) buscaram a visdo de jovens
universitarios.

Assim como as jovens universitarias da pesquisaleigeira et al. (2007), as
concepcOes dos jovens chilenos (ARNOLD-CATHALIFAWD al., 2007) apontaram, de
uma maneira geral, para o predominio de aspectzines em relacdo aaslultos mayores,
ancianose ancianas o que os autores interpretam como condizenteatdrs estudos, e que
prevalece uma idéia de decadéncia. Esses achadssamelham aos aspectos ressaltados
pelos adultos e idosos nas pesquisas de Veloz(@08B) e de Costa e Campos (2003).

De acordo com os jovens, a tendéncia foi considesadultos mayoresancianos e

ancianascomo pessoas conservadoras, inativas sexualnuogates, frageis, dependentes,
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desvalorizados socialmente e marginalizados. Namadsha de prevaléncia de aspectos
negativos esta a tendéncia a considera-los cidgusivosJa no que se refere a dicotomia
protecdo-desamparo, @slultos mayoreforam avaliados de forma positiva como pessoas
protegidas, enquanto oancianos e ancianas como pessoas desprotegidas. Da mesma
maneira, foi ressaltado o polo positivo para amhiltos mayoresao considera-los tanto
produtivos quanto eficientes. Nesse aspectanomnosforam associados a improdutividade.
E para mais um contraste,asianase osadultos mayoreforam considerados habeis.

Os pesquisadores identificaram, desse modo, difaseentre as categorias. Assim,
constata-se que @cianosforam os piores avaliados, o que inclui as carestieas de os
mais intolerantes, desconfiados e problematicogénida avaliagdo positiva direcionada aos
trés grupos ao mesmo tempo foi o de consideradogeis. Mesmo assim, @cianos
receberam a menor porcentagem arasanasa maior. Asancianas com isso, receberam as
mais positivas avaliagcdes, seguidas adgltos mayoree dosancianos.

J& segundo as criangas (Basilio et al., 2003) eestsidantes de medicina
(MITHIDIERI e TURA, 2003), nos sentidos da velhjpeedominam os aspectos positivos de
forma semelhante a visdo das idosas (TEIXEIRA et 2007), mas contém as suas
particularidades no que diz respeito a forma dariggm dos aspectos negativos da
representacao.

Segundo as criangas, 0 nucleo central da representta velhice foi caracterizado
principalmente por termos referentes a aparénsieafiassim como por qualidades positivas,
pela amizade e pela alegria. Os termos terceiteidanorte também aparecem.

No entanto, os pesquisadores identificaram que aapds cunho positivo da
representacdo na associagdo livre de palavras,ase de intervencdo os participantes
interagiam expondo conteldos presentes em idetasgmcebidas e com termos pejorativos.

ApoOs a etapa de intervencao que consistia em chisig@irias, as possiveis mudancas
na representacdo foram verificadas por meio dentdeseelaborados pelas criangcas que
tivessem por tema o envelhecimento e os assurdoatidios. Os autores descrevem, entao,
que os desenhos foram carregados de cores diferentke cenas de carinho, cuidado e
cumplicidade entre avls e netos. Alguns apresemtéimaas divisorias entre os conteudos do
antes e depois da intervencdo, como 0 antes md@taaus tratos aos idosos e o depois 0
oposto. Outro quadro de antes e depois nos deselhdescrito como o antes com
informacfes em que os idosos nao poderiam reaizadades e o depois com o conteudo de
que os idosos podem trabalhar e praticar esportes.

Os estudantes de medicina, por sua vez, apresentmo elemento central da
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representacéo social do idoso a sabedoria (MITHRDIE TURA, 2003). Os pesquisadores
avaliaram que a visdo da velhice para esses je@npgositiva. No entanto, a complexidade
da representacao esta na ambiguidade presenteosrdomteudos dos elementos em conexao
com sabedoria. O idoso, que é sabio, &€ também aimiguoloso e ligado a familia, mas tem
doencas, é dependente e apresenta incapacidadete Aoram também associados o
abandono, a soliddo e o sofrimento. Esses aspectya também encontrados nas pesquisas
exemplificadas anteriormente, como em Veloz ef18199), Costa e Campos (2003), Arnold-
Cathalifaud et al. (2007), Teixeira et al. (200Desse modo, 0s jovens tinham uma visao
centralmente positiva, mas que carrega ao mesmpotenvalorizagdo e a penalizagdo do
idoso.

Por meio de outra fonte de coleta de dados, comopoépito de ressaltar o papel
fundamental dos meios de comunicacdo de massa 4ft@nsgucdo de crencas e
representacdes do envelhecimento e da velhicdeRaraal. (2002) enfatizaram o papel ativo
dos sistemas sociais e dos individuos na transfi@@nalo conhecimento, como na re-
construcdo da realidade social desse processo. ¢gdonale marcos discursivos e
interpretativos, ferramentas que permitem estrutaraompreender discursos, foi utilizada
para a andlise do material coletado dos dois jsrdai maior circulacdo e prestigio na
Colémbia. A partir da busca dos termos “envejeamae e “vejez” quatro marcos
discursivos, comparados a elementos estruturantedisicursos, foram descritos.

O marco de maior destaque foi o relativo a ‘expeigs e relagbes’, que descreve
processos individuais e populacionais, e tambémstido de coisas. O contexto relacional da
familia, dos papéis de género e das experiéncissopis relativas ao envelhecimento e a
velhice sdo os conteudos em enfoque. O envelhetini@nconsiderado como um processo
inevitavel e a velhice a uma etapa da vida querse,tmas que deve ser enfrentada.

Outro marco foi o da ‘previdéncia social’, relat@eanomentos de intenso debate sobre
a reforma previdenciaria na Colémbia. O terceipppblemas e desafios socioeconémicos’
apontou aspectos, como os efeitos, de tipo ecowdneic demografico ligados ao
envelhecimento e a velhice e dédo a esses termosadacao de “carga”. E o quarto marco,
‘salde e enfermidade’ tratou de temas que apontaradicalizacdo do envelhecimento e da
velhice, mas também remete a prevencdo e aossedelwvida saudaveis. Duas dimensdes
foram apontadas: uma relativa a componentes ingaigddo envelhecimento e da velhice,
associadas aos dois primeiros marcos; e uma dimestgiioecondmica, relativa aos outros
dois marcos.

Construgcbes de sentidos relativas ao velho e actaspela velhice, segundo os



22

préprios idosos, puderam ser verificadas tambénmpaagquisas de EImér e Madeira (2003),
em gue se visou o estudo de aspectos séciocognitvenvelhecimento a partir da apreensao
dos sentidos sobre o aprender e de Teixeira ¢2@02) ao investigarem as representacoes
sociais acerca da saude na velhice.

Segundo EImér e Madeira (2003), o aprender fooyptr um grupo de idosos como o
‘motor da vida’, o que impulsiona e permite a cansta do movimento, a atualizacdo da
energia, o que da sentido a vida e favorece a @aygio de projetos para o futuro. O
aprender para esse grupo tinha uma conotacdoveggidis fugia a visdo de estagnacéo
relacionada a velhice e incitava uma postura p@asitiante da fase que vivem.

Para outro grupo o aprender foi considerado com@assatempo ou algo paliativo:
um passar do tempo que oferece prazer, convivétisizacao. O aprender era esporadico e
ndo se relacionava com projetos futuros. Para essegelhice estava relacionada a
disponibilidade de tempo e a auséncia de obrigag@esesfor¢o. Por isso, assinalavam que o
aprender ndo podia exigir esforco e ndo era maigudouma forma de preencher o tempo
disponivel. E para um terceiro grupo, o aprendercémsiderado como algo do passado.
Houve a negacdo do aprender no presente, de seaalwvas experiéncias. A imagem do
velho para esse grupo estava associada a resigpagéoapego as praticas e modelos do
passado.

Quanto ao aspecto da saude na velhice, Teixeia. atlentificaram que para 0s
idosos, prevalecia o tema sobre o idoso saudavélilegdo de fatores psicologicos, em que a
condicdo de saude era uma consequéncia da respidiaskbindividual e da estabilidade
emocional, aspectos mencionados em sua maiori@dpsos doentes. Além disso, surgiram
os temas do idoso saudavel em fungdo de sua autmnoomo caminhar, se divertir, fazer,
mencionado apenas pelas mulheres e o da preocupac@Em incomodar a familia, ressaltado
pelos idosos solitarios.

De outro modo, a visdo do grupo de trabalhadoresndie policlinica relacionou a
saude do idoso tanto a préatica de atividades, tesiz@ndo a pratica de exercicios como
forma de prevencdo de doencgas, como ao acesserag®s sociais e de saude. O grupo de
cuidadores de idosos, por sua vez, concebeu o gmstavel em funcdo do estilo de vida.
Aqui as nocdes de promocdo de saude e de cuidaslds eeclacionadas ao estilo de
comportamento ao longo da vida. A autonomia dodd@snbém surge como elemento
componente da saude, principalmente para os cuig®dmm grau de parentesco mais
proximo e cuidadores unicos. Os conteudos comutne ea grupos foram a autonomia e a

execucao de atividades de forma independente éudoesessaltou que as necessidades de
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saude do idoso ndo devem ser somente deduzidasralpgpessoas doentes.
Assim, os estudos descritos exemplificam diverspeetos e conteddos relacionados
ao envelhecimento, a velhice, ao velho, que poderestudados e que podem surgir segundo

os diferentes grupos: os proprios idosos, 0s a&luw®jovens e as criangas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Teoria das Representacbes Sociais

A Teoria das Representacfes Sociais (TRS), umaatqmicossociologica do
conhecimento elaborada por Serge Moscovici (2008), compreender as interpretacdes e 0s
sentidos que 0s grupos e sujeitos tém sobre det@dmiassunto, um conhecimento permeado
pelas interacBes sociais, que se forma nestas eégeleborado e compartilhado pelos
individuos de um grupo social. A apreensao dadepossibilita o entendimento de que as
representacdes sociais se constituem como umaaedali dotada de materialidade para os
individuos ou grupos, que as recriam e as transnyit@ meio da comunicagédo, de modo que
articulam informagbes com suas vivéncias e com ageres anteriores de sua cultura.
Compreende-se, entdo, que as representacfes smaeiam-se de uma dimensao simbdlica
que influencia as praticas e a¢des dos grupos.

Na contemporaneidade, era de avancos nas tecrolbgiaomunicacdo de massa, ha
maior velocidade de divulgacéo das informac¢cdesoatacimentos do dia-a-dia, de modo que
os individuos tém o0 acesso a essas novidades comrapadez e em maior quantidade.
Assim, ha uma gama variada de temas que causantestnento e podem se tornar presentes
nas conversas, nas interagdes (JODELET, 2001).

A nocéo de representagao social trazida por Moscpwetende relacionar a estrutura
social e os individuos, que sdo considerados caivmsapois as representacdes existentes, ao
mesmo tempo em que organizam a forma de pensar agideestdo articuladas com as
caracteristicas da estrutura social e podem sesftrenadas por agueles que as tomam como
realidade, de modo que nao sdo nem tdo coercitilggndo uma maneira absoluta de
pensar, e nem criadas, modificadas por e perteggEenum so individuo e isolado de um
contexto (HERZLICH, 2005).

As representacdes situam-se em um contexto hisiaidtural e espacial e ndo sao
resultado da soma de representacoes individuais.del articulam na interagéo e surgem na e
pela comunicacdo, orientam as préticas dos sujetsindo também como preditoras de
comportamentos. Jodelet (2001) enfatiza que aseseptacdes sdo um conhecimento
socialmente elaborado e partilhado e que tém umasidade prética e participa da construcéo
da realidade comum.

Buscar compreender as representagcdes sociais sjieitee a entender como um
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determinado grupo elabora concepc¢des, praticasylarh saberes sobre determinado objeto
(material ou ndo) que seja relevante para ele. gam@ontempla o conhecimento do senso
comum e a forma de apropriacéo dos sujeitos daquiose Ihe apresenta como estranho e a
partir dai como articulam os elementos do mesma pama-lo familiar. Dessa forma,
aproximam-se € ancoram-se esses elementos aquehdgcimentos pré-existentes —
ancoragem - e relaciona-se um conjunto de imagemns eomplexo de idéias, transformando
0 abstrato em concreto - objetivacdo - organizaesi® novo objeto e alterando o ja
conhecido, transformando o ndo-familiar em familiéssa transformacdo também se utiliza
de representacdes sociais ja existentes no grugia socapropriadas pelo sujeito (JODELET,
2001; MOSCOVICI, 2003).

As representacfes, ainda, possuem duas funcbes CQRIQIEI, 2003). Elas
convencionalizam os objetos, pessoas ou acontetmeune encontram, os localizando em
uma categoria e modelo. E s&o prescritivas, dedayue orientam condutas e comunicagdes
e auxiliam na previsao do funcionamento das rem@@eiais ou intergrupais (JODELET,
2001).

Ao se colocar um signo convencional na realidad®o ese prescrever, através da
tradicdo e das estruturas imemoriais, 0 que ndsepemos e imaginamos, que sao as
representacdes, terminam por se constituir em ublesut@ real, concreto. Assim, acrescenta-
se aqui, reforcado por Jodelet (2001), que as septacOes estdo nos discursos e se
cristalizam em condutas e em organizacdes mateeiaespaciais e como sistemas de
interpretacdo, elas possibilitam a orientacdo @rorgcdo de condutas e de comunicacdes
sociais.

Nesse sentido, uma area propicia a existéncia pfesentacdes sociais é a area da
saude. A saude apresenta-se como um tema de camassdias atuais, tem destaque na
midia, torna-se um assunto cada vez mais relevargerido na relacdo individuo-ordem
social, a partir da qual emergem seus varios $iguwibs. O tema saude percorre, assim, um
caminho que vai para além dos circulos especiaizad assunto e € apropriado tanto pelos
individuos como por movimentos sociais e debatésticos (ARRUDA, 2002). Inseridos
nesse ambito surgem os aspectos do envelhecimeptepional, um processo que se torna
cada vez mais relevante no mundo, e na sociedadéema, pois exige transformagdes nos
diversos setores, como no da saude, e assim fparcussdes na dinamica social e, por
conseguinte, no cotidiano dos individuos. Nesstaderas politicas publicas de saude podem
cada vez mais orientar medidas eficazes ao agregdribuicbes de estudos como o dos

fendmenos das representacdes sociais, pois estdmmuna compreensdo de como as
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pessoas pensam, elaboram, articulam saberes, e sg@pre com uma visao da inser¢cao em
seu contexto e grupo ou sociedade (ARRUDA, 2002).

Desse modo, a perspectiva da TRS apresenta-se goraoferramenta que pode
contribuir para a investigacdo da existéncia deifsti@dos e interpretacdes para adolescentes
e idosos acerca do processo de envelhecimento lime soidoso ou o velho, além de
compreender praticas e comportamentos direcionadpspulagcédo idosa e suas possiveis
repercussfes na area da saude. Por estarem issead&xperiéncia e por orientarem
comunicacdoes e condutas em uma sociedade em quenen® da expectativa de vida
propiciara um crescente convivio familiar e em hies grupos sociais entre mais de duas ou
trés geracoes (VERAS, 2003a) as representacdesssoanstruidas por adolescentes e idosos
sobre os aspectos do envelhecimento, da velhiceserdidoso tornam-se importantes focos
de estudo.

Com o intuito de compreender os sentidos constsuitesse ambito, o presente
trabalho utiliza a expresséo “pessoa velha” comadandutor. Evitou-se na coleta dos dados
a mencao ao termo “idoso”, por entender que seja wategoria institucionalmente
construida, e “velho”, termo que poderia susciggatidos associados, por exemplo, a objetos
e ndo somente a seres humanos

Consideram-se as importantes transformacdes nadsal@ em curto tempo como
fatores que podem influir nas concepcgdes e viveratiaais dessas diferentes geracdes no que
diz respeito ao processo de envelhecimento. Ast@pgsentdo, que podem ser lancadas sao:
ha diferencas de significados entre essas geraf@esgfistem, quais sao essas diferencas e as

possiveis explicacdes para as mesmas.

Um pré-teste com o instrumento de coleta de dagmlizado com o termo “velho” suscitou respostas de
associacao livre de palavras que se referiam n@éierge a seres humanos, mas também a objetos,assérad
outros sentidos. A verificagdo da estrutura daesgmtacdo social sugeriu a auséncia de elementos no
sistema central da representacéo social a pastsedmnjunto de palavras evocadas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar, com base na Teoria das Representacfemiss a existéncia e as
caracteristicas de representacfes sociais sobsegogslha construidas por adolescentes e

idosos.

3.2 Objetivos especificos

3.2.1 Caracterizar os participantes da pesquisansiegas variaveis socio demograficas.

3.2.2 Apreender as representacdes sociais de pesHita construidas por um grupo de

adolescentes, através da analise da sua estruttgarézacao.

3.2.3 Apreender as representacdes sociais de pesfita construidas por um grupo de

pessoas maiores de 60 anos, através da analisa dateutura e organizacao.

3.2.4 Realizar a comparacao entre as representagdiess de pessoa velha construidas pelos

dois grupos, o de adolescentes e o de maiores aded30
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A investigacdo seguiu os procedimentos metodol&gicelativos & abordagem
estrutural das representacfes sociais, que entaizanteudos cognitivos das representacoes
e sua estruturacao e organizagao. As representsgéiass sdo consideradas um sistema socio
cognitivo que pode ser ao mesmo tempo rigido dvibéxestavel e movel. Para dar conta
destas caracteristicas aparentemente contradjtariasordagem estrutural propde que uma
representacédo social € formada por dois sistersiatds, mas complementares, o central e o
periférico (SA, 1996).

A ideia essencial dessa abordagem é de que sensndtss sdo hierarquizados e toda
representacdo estd organizada em torno de um nweetval, que determina a sua
significac&o e sua organizacdo interna (SA, 198B)ic (2003) explicitou as duas funcdes do
sistema central, a geradora, por ser 0 seu conteétkimento pelo qual se cria ou transforma
o significado dos outros elementos; e a organizdg@or unificar e estabilizar a
representacdo, de forma que, a mudanca de sewmécitral desencadeia a transformacao da
representacao.

Além das funcbes, ha duas dimensdes relacionadassi@ona central, a dimenséo
funcional, em que seus elementos estaréo voltagi@s grealizacdo de tarefas; e dimenséo
normativa, em situagdes que envolvem dimensfes-afeifivas, sociais ou ideoldgica. Neste
sistema uma norma, atitude ou estereotipo estar&entro da representacdo (SA, 1996).

SA (1996) ainda assinala que o sistema central aefuncdo de consensualidade,
estabilidade, coeréncia e confere resisténcia aangad o que permite a continuidade da
representacdo. Estd marcado pela memodria sociloesigtema de normas a que se refere,
determinado pelas condi¢des historicas, sociolégic&eoldgicas. E é ainda relativamente
independente do contexto social.

Ja o sistema periférico esta na interface entl@ae® concreta e sistema central, sua
dimenséo € funcional, ao invés de normativa, pssipditar a ancoragem da representacao
na realidade do momento. Isso é permitido por sabflidade, que a regula e adapta o
sistema central a uma situacdo concreta. Assirstensa periférico € mais determinado por
caracteristicas do contexto imediato (SA, 1996).

Desse modo, pretendeu-se investigar as represestagdiais com base na abordagem
estrutural de forma néo so a identificar seus cm®, mas sua estrutura e a organizagao.

O instrumento de coleta de dados foi formado porteste de associacao livre de

palavras e de um questionario com perguntas abeguaspermitiu a caracterizacdo socio
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demografica e a exploracdo de crencas, atitudesiaso valores e praticas acerca do processo
de envelhecimento e do idoso (ANEXOS B e D).

O teste de associacao livre € indicado como umamiaspais formas utilizadas para
caracterizar e identificar a estrutura e a org&idiaala representacdo social nesta abordagem
(ABRIC, 2003; SA, 1996) e tem sido usado em vénasstigacbes na area da satde, como
por exemplo, nos estudos de CROMACK, BURSZTYN e AJR009; GOETZ et al., 2008;
MOREIRA et al., 2007; OLTRAMARI e CAMARGO, 2004; TRA et al., 2008.

Neste estudo, a frase indutora do teste de as&ociage foi “quais as quatro
primeiras palavras que vém a sua cabec¢a quandofalaveem ‘pessoa velha™. Em seguida,
foi solicitada a marcagdo das duas palavras queamBcipantes considerassem mais
importantes e a justificativa das respectivas éss0lA andlise dos dados seguiu a proposta
de Verges (2005), que leva em consideracao as domsnndividual (ordem de evocacéo das
palavras) e coletiva (verificagdo das frequénciasyolvidas no processo de evocagao
possibilitando dessa forma identificar a estruti@ organizagéo representacional. A andlise
das respostas as perguntas abertas baseou-sdisa eat@gorial tematica como descrita por
Bardin (2003).

Os participantes do estudo séo de diferentes gesagadolescentes e idosos, e tém em
comum a passagem em suas vidas por uma das unakadesa instituicdo federal de ensino
no Rio de Janeiro. Participaram os alunos matrimgam 2009 no°2no do Ensino Médio e
ex-alunos da mesma instituicdo com 60 ou mais deasade.

A elaboracéo deste projeto procurou contemplax@gecias sobre as pesquisas que
envolvam seres humanos, com cuidados metodologielasivos aos principios éticos,
considerando a relevancia social, viabilidade, rautda do sujeito, preservagao da
confidencialidade dos dados e resultados e avaliand beneficéncia (BRASIL, 1998).

Os questionarios ndo foram identificados, havenmenas a numeracdo sequencial e
registro de sexo, idade, escolaridade, ocupacécsujegos. Compreende-se que a carta de
apresentacéo teve a funcdo de esclarecer os sueswobjetivos, etapas e compromissos desta
investigacdo. Deste modo, entende-se que foi tadpea autonomia dos sujeitos de decidir sua
participacdo no projeto. Ao responder e entregauestionario, 0s sujeitos expressaram o seu
consentimento.

Os pesquisadores responsaveis garantem que osalesidtados obtidos foram de uso
exclusivo da equipe de pesquisa e que nenhumagpest@nha ao grupo teve acesso as
informacdes, preservando sua confidencialidade. dt&tante, a divulgacao dos resultados da

pesquisa sera publica, sob a forma de trabalhosfides.
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5 RESULTADOS

Para a apresentacdo da aplicacdo da metodologigegena, andlise, interpretacdo e
discusséo dos resultados obtidos na investigagizada, foram elaborados dois artigos,
intitulados: As Representacfes Sociais de Pessoa Velha comstrpim adolescentes; As
Representacdes Sociais de Pessoa Velha constrpadagslosos que serdo apresentados a

sequir.

5.1ARTIGO 1
As Representacdes Sociais de Pessoa Velha constsidor adolescentes

Verénica Braga dos Santbs
Luiz Fernando Rangel Tufa
Angela Maria Silva Arrudd

! Mestranda em Salide Coletiva, Instituto de EstutdoSaide Coletiva, Universidade
Federal do Rio de Janeiro

2Faculdade de Medicina, Universidade Federal dadRidaneiro
3Instituto de Psicologia, Universidade Federal do dRi Janeiro
RESUMO

O envelhecimento populacional é fendmeno relevaotenundo e desencadeia repercussoes
na dindmica social, viabilizando a existéncia daasentacées sociais que deem sentido e
orientem 0s grupos sociais acerca do envelhecimamoano. Investigou-se com base na
abordagem estrutural a estrutura e a organizaciicatdetdos da representacao social sobre
Pessoa Velha construida por adolescentes. Reaezom teste de evocacéo livre de palavras
com a expressao “pessoa velha” e aplicou-se untignéso com perguntas abertas acerca de
crencas, atitudes, normas, valores e praticasioakatas ao processo de envelhecimento e ao
idoso e a caracterizacdo sociodemografica. Patiip 137 estudantes dd&ho do Ensino
Médio de uma instituicdo federal de ensino no Ridaneiro; idade entre 15-19 anos (média
16,19 anos); e maioria do sexo masculino (65,449g. elementos com atributos de
centralidade foramAvo, ldoso e Experiéncia O sistema periférico era composto por:
Sabedoria, Cabelo Branco, Respeito, Rugas, ApadentaDoenca, Personagens,
Conhecimento, Bengala, Antigo, Remédio, Dificuldatéorte, Acabado, Legal, Oculos, Pai-
Mae-Tia, Tempce o sistema intermediario pddade Chatg Gratuidadese Senhora Os
principais organizadores da representacdo forawo. e ldosa Destacam-se dois sentidos
atribuidos a pessoa velha: os elementos relacisreéioo oferecem concretude a imagem de
pessoa velha. E ldosoagregam sentidos relativos a uma constru¢cdo norandé categoria
Idoso, ensejando respeito e valorizagdo. O estade pervir de subsidio para a elaboracéo de
politicas de saude, auxiliando na orientacdo deidasddirecionadas aos idosos e aos
aspectos do envelhecimento humano.

Palavras-chave Pessoa Velha, Representa¢cbes Sociais, Envelh@oifelolescentes.
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ABSTRACT

Population aging is a relevant phenomenon in thddaend causes an impact on the social
dynamics, allowing for the existence of social eggntations which give sense and guide
social groups in regard to human aging. This stiedysed on the social representations of
Old person built by adolescents, analyzing theiucttire and organization. Based on a
structural approach, a test was conducted to freabke words related to the expression “old
person” and a questionnaire was given to elicimans regarding beliefs, attitudes, rules,
values and practices related to the aging proaeddathe elder and its socio-demographic
characterization. 137 high school sophomores frofadaral institution in Rio de Janeiro,
ages 15 to 19 (average 16.19 years old), mostle f&.44%), took part in the study. The
elements which stood out as central w&endparent, EldeandExperienceThe peripheral
system was composed oWisdom, Grey Hair, Respect, Wrinkles, Retired, &%se
Characters, Knowledge, Cane, Ancient, Medicine fidulties, Death, Worn-out, Nice,
Glasses, Father-Mother-Aunt, Timand the intermediary system was composedAgie,
Annoying, Gratuitie®nd Madam.The main representation organizers w@&randparentand
Elder, which suggest the existence of two focuses of nmggngiven to the old person. The
elements related tGrandparentoffer concreteness to the image of old person. fude
associated t&lder add meanings related to a normative constructioth@fElder category
which brings about respect and value, in oppositmm negative or belittling connotation
associated to the term ‘old’. The study may prowdeport for the development of health
policies, serving as guide for measures taken worfaf the elderly and aspects of human

aging.

Key words: Old Person, Social Representations, Aging, Teersag

Introducéo

Na contemporaneidade, era de avancos nas tecroldgiaomunicacdo de massa, ha
maior velocidade de divulgacdo e de acesso asmafgies e acontecimentos do dia-a-dia.
Uma gama variada de temas causa estranhamentees@ddrnar presente nas conversas e
nas interacbes (JODELET, 2001). Forma, assim, usstsato diversificado da experiéncia
vivida que pode ser utilizado para a manutencdormellacdo e formacao de representacoes
sociais.

O uso da Teoria das Representacbes Sociais — TRiSa-a compreender as
interpretacdes e 0s sentidos que 0s grupos easuféin sobre objetos sociais relevantes, com

o enfoque no saber construido no cotidiano dosogrgociais - o conhecimento do senso
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comum (MOSCOQVICI, 2003).

Nesse ambito surgem aspectos do envelhecimentdgoognal, processo que se torna
cada vez mais relevante no mundo, e na sociedadidna, que despertam interesse por suas
implicacdes nos diversos setores da sociedade, ocandgwea da saude, e consequentemente
por suas repercussdes na dinamica social e ndawiKALACHE et al., 1987; VERAS et
al., 1987; VERAS, 2003a; VERAS, 2003b; VERAS & CAAB, 2004).

Assim, o tema do envelhecimento propicia condic@@sa a existéncia de
representacdes sociais que possam dar sentidotaore conduzir 0S grupos sociais acerca
desse tema. As representacbes formam um sabecoptatito por estarem inseridas na
experiéncia, que envolve um contexto historicotucal e espacial, quanto por orientarem as
comunicacoes e as acdes e condutas dos sujeitb& (KT, 2001).

Por estarem inseridas na experiéncia e por orEmtamomunicacdes e condutas em
uma sociedade em que o aumento da expectativaddepvopiciard um crescente convivio
familiar e em diversos grupos sociais entre maidudes ou trés geracdes (VERAS, 2003a) as
representacdes sociais construidas por adolescaties os aspectos do envelhecimento, da
velhice e do ser idoso tornam-se importantes fa@estudo. Uma vez que estes sujeitos
terdo que lidar com o préprio envelhecimento e outeas pessoas.

A literatura sobre os sentidos construidos aceccanyelhecimento, idoso, velho e
velhice, assinala diferencas e aproximacgdes déisapios entre grupos etérios distintos.

Em estudos sobre concepg¢fes, imagens e repressntagdstruidas por jovens,
tomam destaque conteudos relativos a perdas nal¢cdem e atividades corporais, como
surgimento de doencgas, desgaste, enfraquecimentapacidades, dependéncia, fim,
decadéncia, inatividade sexual, fragilidade, wvwh#idade. Assim como aspectos
psicologicos que remetem a soliddo, sofrimentoamieso, frustracdo e a condi¢des do idoso

ou velho na relacédo e inser¢cdo nos grupos soaamp discriminacdo social, abandono,
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perda de credibilidade, inadaptabilidade, desvadgéo social, marginalizacdo e passividade
(HUMMEL, 2001; MARTINS et al.,, 2009; MITHIDIERI e URA, 2003; SOUSA e
CERQUEIRA, 2005; TEIXEIRA et al., 2007; WACHELKE et, 2008).

No entanto, € marcado na maioria desses estudoespas conteudos de perdas,
desgastes e de desvalorizacdo do idoso sdo costmapa sabedoria, experiéncia e ao
conhecimento adquiridos com o envelhecer. Estabaec assim, uma relacdo em que
sentidos de perdas e de desvalorizacdo sdo amesizadcompensados por ganhos
(ARNOLD-CATHALIFAUD et al.,, 2007; HUMMEL, 2001; MAHRINS et al., 2009;
MITHIDIERI e TURA, 2003; SOUSA e CERQUEIRA, 2005ETXEIRA et al., 2007;
WACHELKE et al., 2008)

A partir da perspectiva da TRS, o presente trabtho como objetivo investigar a
existéncia e as caracteristicas de representagoessssobre Pessoa Velha construidas por

adolescentes.

Procedimentos metodoldgicos

A investigacdo seguiu os procedimentos metodol&gicelativos a abordagem
estrutural das representacdes sociais, que enéstizanteudos cognitivos das representacoes,
com o objetivo de identificar sua estrutura e oizEgéo. As representacdes sociais sao
consideradas um sistema socio-cognitivo que podesenesmo tempo rigido e flexivel,
estavel e moével. Para contemplar estas caractegstaparentemente contraditorias, a
abordagem estrutural propde que uma representagdal € formada por dois sistemas
distintos, mas complementares, o central e o ped¢SA, 1996).

A idéia essencial é que os elementos sdo hieradpsze toda representacdo esta
organizada em torno de um nucleo central, que m@tara sua significacao e sua organizacao
interna (SA, 1996). Abric (2003) explicita as dfascdes do sistema central, a geradora, por

ser o seu conteudo o elemento pelo qual se critamsforma o significado dos outros
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elementos; e a organizadora, por unificar e estabila representacdo, de forma que, a
mudanca de seu nucleo central desencadeia a maag#o da representacdo. O sistema
central caracteriza-se, entre outros aspectosquy elementos serem estaveis e seu conteudo
estar ligado a memoria coletiva e a historia dgpgru

Além dessas funcdes, ha duas dimensdes relacionadgstema central, a dimensao
funcional, em que seus elementos estaréo voltagi@s grealizacdo de tarefas; e dimenséo
normativa, em situacdes que envolvem dimensdes-sbeiivas, sociais ou ideoldgicas (SA,
1996). O sistema periférico esta na interface emaéidade concreta e sistema central, sua
dimensdo € funcional, por possibilitar a ancoragdsn representacdo na realidade do
momento. Isso € permitido por sua flexibilidades gegula e adapta o sistema central a uma
situacdo concreta. Assim, o0 sistema periférico és rdaterminado por caracteristicas do
contexto imediato (SA, 1996).

Desse modo, pretende-se investigar as represestaggiais com base na abordagem
estrutural de forma a identificar os conteudoeganizacao de sua estrutura.

O instrumento de coleta de dados foi formado porteste de evocacédo livre de
palavras (TEP) de uso frequente nesse tipo de apemd (CROMACK, BURSZTYN e
TURA, 2009; GOETZ et al., 2008; MOREIRA et al., Z0@OLTRAMARI e CAMARGO,
2004; TURA et al., 2008) e de um questionario coemgpntas abertas que permite a
caracterizagdo socio-demografica e a exploracdereecas, atitudes, normas, valores e
praticas acerca do processo de envelhecimentadosi.

Neste estudo, a frase indutora do TEP foi: quatpuasro primeiras palavras que vém
a sua cabeca quando ouve falar em “pessoa velha&eguida, foi solicitado aos sujeitos que
assinalassem as duas palavras que considerassemu@mimportantes e a justificativa das
respectivas escolhas. A analise dos dados seguiopasta de Verges (2005), que leva em

consideragao as dimensdes individual (ordem deag@o} e coletiva (frequéncia) envolvidas
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no processo de evocacao, possibilitando dessa fiolenéficar os conteudos da estrutura da
representacao em estudo.

Além disso, utilizou-se a analise de similitude gpar estudo da organizacdo dos
elementos que compdem a representacao investig@EREIRA, 2005). A analise das
respostas as perguntas abertas foi baseada naeacdegorial tematica como descrita por
Bardin (2003).

O universo estudado foi constituido por estudami@siculados em 2009 n§ &no do
Ensino Médio de uma das unidades de uma institdexderal de ensino no Rio de Janeiro. A
aplicacdo dos questionarios ocorreu nas salasldeesm todas as turmas dos turnos matinais
e vespertinos.

Durante a investigacdo procurou-se contemplar mgmrsias sobre as pesquisas que
envolvam seres humanos, com cuidados metodologielasivos aos principios eéticos,
considerando a relevancia social, viabilidade, rautda do sujeito, preservacdo da
confidencialidade dos dados e resultados e avalisod beneficéncia (BRASIL, 1998). O
projeto foi analisado e aprovado pelo CEP do IESC.

Resultados e Discusséo

O grupo estudado foi constituido por 137 adolesseobm amplitude de idade entre
15 e 19 anos, com média igual a 16,19 e mediard® dmos. A maioria € do sexo masculino
(65,44%).

A partir de uma “leitura flutuante” deorpus obtido, foram unificadas as formas
singular/plural, masculino/feminino, e agregadossio®nimos, com base nas evocacoes de
maior frequéncia, de forma a homogeneizar o0 matéREREIRA, 2005). O TEP foi
respondido pelos 137 participantes, totalizando &4&acdes. Seguiu-se com a verificagao
das frequéncias (F) dos elementos evocados empoaitziio e a média de frequéncia (Fm).

Constatou-se que os dez mais frequent@so{83), Idoso(63), Experiéncia(40), Sabedoria
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(22), Cabelo Brancq17), Respeitq17), Idade(16), Rugas(16), Aposentadd14) e Doenca
(14), - correspondiam a 55,1% do total do matewalcado.

O préximo passo consistiu no calculo da ordem meeliavocacdo (ome) dos diversos
elementos e as médias das ordens médias de evd€aghg. A analise combinada desses
dois parametros (Fm e OME) possibilitou a distighoi dos diversos elementos em um
grafico de dispersdo em que o cruzamento das lirdlasvas a Fm e OME possibilita sua
divisdo em quatro quadrantes. Neste estudo, a Fgutl a 30 e a OME igual a 2,5.

Assim sendo, os elementos com frequéncia igual @oma 30 e OME menor do que
2,5 encontram-se no quadrante superior esquerdostitondo o sistema central da
representacdo. Ja o quadrante inferior direito posto pelos elementos do sistema
periférico, aqueles de menor frequéncia e maioerarde evocacao, isto €, mais tardiamente
evocado. Os quadrantes restantes, superior deditéerior esquerdo, contém os elementos
do sistema intermediario ou da periferia proximasatema central (FLAMENT, 2001).
(Quadro 1)

Quadro 1
Distribuicdo dos elementos segundo frequéncia dea®édo e ordem média de evocagao realizadas pelos
adolescentes

Fm Elementos f Ome<25 Elementos f Ome>=25
AVO 83 2,217
IDOSO 63 1,683
>= 30 .
EXPERIENCIA 40 2,225
IDADE 16 1,750 | SABEDORIA 22 2,864
CHATA 12 1,917 | CAB-BRANCO 17 3,000
GRATUIDADES 5 2,400 | RESPEITO 17 2,941
SENHORA 5 2,400 |RUGAS 16 2,688
APOSENTADO 14 2,786
DOENCA 14 3,000
PERSONAGENS 12 3,000
CONHECIMENTO 11 2,727
BENGALA 10 2,700
<30 ANTIGO 8 2,750
REMEDIO 8 3,125
DIFICULDADES 7 2,571
MORTE 7 3,429
ACABADO 6 3,000
LEGAL 6 2,667
OCULOS 6 3,333
PAI-MAE-TIA 5 2,600
TEMPO 5 3,200
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Os elementos que apresentaram atributos de cdattali sdoAvo, Idoso e
Experiéncia enquanto os que compdem o sistema periféricéccaiedoria, Cabelo Branco,
Respeito, Rugas, Aposentado, Doenca, Personageoshe€mento, Bengala, Antigo,
Remédio, Dificuldades, Morte, Acabado, Legal, OsulBai-Mae-Tia, TempoO sistema
intermediario foi composto pelos elemeniidade Chatg Gratuidades Senhora

Ao examinar de forma mais atenta a composicao stersa periférico foi possivel
formar subconjuntos que apontam aspectos por iEstos, mas também complementares,
relacionados a uma pessoa velha. Os elementossdegde fisica sdo os mais frequentes no
sistema periférico. Incluem a aparéncia corporaCabelo Branco, Rugas, Acabado
querendo refletir as transformacdes fisicas, adia¢ a perda da beleza, aléem de acessorios —
Bengalae Oculos -que podem estar relacionados a dificuldade de idabi, a dependéncia
ou as dificuldades funcionais. A presencaDieenca, Dificuldade, Remédm Morte pode
refletir condi¢cbes patoldgicas frequentemente ofaskars na velhice, que impdem limitacdes e
obrigam os idosos a tratamentos, por vezes, pratiogge que podem acarretar risco de vida.

Os elementoMorte, Tempo, Antige Aposentaddambém podem estar associados, de
forma que a longa duracdo dos anos vividos ao mésmpo justificaria a proximidade da
morte e caracterizaria a pessoa velha como argiga,ap6s cumprir suas obrigacfes de
trabalho esta aposentada.

A presenca dos elementdempo, Antigo, Sabedoria, Conhecimento, Ledaéspeito
no sistema periférico pode significar que paragessnais vividas a diversidade de situacfes
permitiu a interacdo com diferentes formas de contento. Essa condicdo pode orientar
atitudes e praticas dos adolescentes, como as déemama relacdo de respeito e de
admiracéo com a pessoa velha.

A associacdo de pessoa velha tanto com pessoasndéncia mais proxima dos

sujeitos nas relacdes familiares quanto com aquplassdo conhecidas no proprio grupo
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social ou tem destaque nacional, por sua visilnkdau importancia na funcdo que exercem
ou exerceram (jogadores de futebol, artistas),gérsla com a presenca dos elemefftas
Mae-Tia e Personagens.

Na busca de outros indicios (GINZBURG, 1989) detredidade foi solicitada a
indicacdo de duas palavras que julgassem mais iamtes entre as evocacdes realizadas.
Observou-se que a frequéncia dos elemefztms Experiéncia e ldodoi igual a 49, 31 e 26,
respectivamente. Comparando-se as duas frequéméasgvocacdo e de importancia,
verificou-se que a diferenca era menor do que 5@%a Avo e Experiéncia Assim, estes
elementos agregam mais um indicio de que sejam aoempes do sistema central
(CAMPOS, 2003).

Ao verificar os elementos componentes da estratan@presentacéo social construida
pelos adolescentes do sexo masculino e do feminio@m identificadas algumas
aproximacdes e diferencas segundo o sexo dos csujeits primeiras delas estdo na
composicado do sistema central, formado pelos elEwéwvo, Idosoe Experiénciapara o
subgrupo masculino (SM) porAvo e ldosopara o subgrupo feminino (SF) (Quadro 2 e 3).

Os elemento$abedoria, Respeito, Personagens, Doenca, BenGalaelo Branco e
Remédicestao presentes no sistema periférico dos domogriD sistema periférico do SF é
acrescido dos element&xperiéncia, Morte, Velhice, OculesConhecimentoenquanto que
a periferia do SM é também formada pgosentado, Antigo, Rugas, Acabado, Pai-Mae-Tia,
Dificuldadese Tempo.

Essas diferencas entre elementos especificam coggiesentes em subconjuntos de
significados, em sua maioria compartilhados entse sabgrupos. Os dois subgrupos
constituem suas representacdes com sentidos aterganhos com a velhicExperiéncia,
Sabedoria, Conhecimentpor SF e Sabedoriapor SM), sobre descricdo fisiqg€abelo

Branco, Bengala, Oculopor SFe Bengala, Cabelo Branco, Rugas, Acabgum SM),
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condicOes patologica@oenca, Morte, Remédior SF eDoenca, Remédio e Dificuldades
por SM) sobre uma forma de tratamenRegpeitgpor SF e SM) e com referéncia a exemplos
de pessoa velh@érsonagenpor SF ePersonageng Pai-Mae-Tiapor SM). Mas também
com a referéncia ¥elhice feita por SF e com o subconjurAposentado, Antigo, Tempelo
SM.

A presenca do elementécabadono sistema periférico do SNparece indicar
degeneracéo, pois que além de uma descricado élgsajualificam a aparéncia com o uso de
adjetivos como feia, acabada, ruim (corpo), dando sentido de degradacdo ao corpo
envelhecido.

Quadro 2
Distribuicdo dos elementos segundo frequéncia deagdo e ordem média de evocacao realizadas por
adolescentes do sexo masculino.

Fm Elementos f Ome<25 Elementos f Ome>=25
AVO 54 2,296
>=25 IDOSO 47 1,702
EXPERIENCIA 27 2,074

IDADE 12 1,917 | SABEDORIA 15 2,800

CHATA 6 2,000 |RESPEITO 12 2,917

CONHECIMENTO 6 2,333 APOSENTADO 9 3,222

COROA 4 1,750 | PERSONAGENS 9 2,778

DOENCA 7 3,286

<25 ANTIGO 6 2,667

BENGALA 6 2,500

RUGAS 6 3,000

ACABADO 5 2,800

CAB-BRANCO 5 3,200

REMEDIO 5 2,600

DIFICULDADES 4 3,000

PAI-MAE-TIA 4 3,000

TEMPO 4 3,250

A comparacao entre as frequéncias de indicacaongderiéancia e as frequéncias de
evocacado deéAvo e ldoso para o SFresultou em64,28% de marcacdes dAvo evocado
enquanto 31,25% dklosoevocado. Desse modo, someAD agrega mais um indicio de
centralidade para SF. Ja para o SM, essa compasagéce quévo e Experiénciatém outro
indicio de centralidade, com 55,5% e 81,48% decagfies de importancia, enquanto que

Idosotem menos do que 50 %, 44,68%.
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Quadro 3
Distribuicdo dos elementos segundo frequéncia deagao e ordem média de evocacao realizadas por
adolescentes do sexo feminino.

Fm Elementos f Ome<25 Elementos f Ome>=25
AVO 28 2,107
>=14 IDOSO 16 1,625
RUGAS 9 2,444 | EXPERIENCIA 13 2,538
APOSENTADO 5 2,000 | CAB-BRANCO 12 2,917
CHATA 5 1,400 | SABEDORIA 7 3,000
IDADE 4 1,250 | DOENCA 6 2,667
<14 LEGAL 4 2,000 ] CONHECIMENTO 5 3,200
DIFICULDADES 3 2,000 |RESPEITO 5 3,000
BENGALA 4 3,000
MORTE 4 3,250
OCuULOS 4 3,500
PERSONAGENS 3 3,667
REMEDIO 3 4,000
VELHICE 3 3,000

O proximo passo foi identificar a organizacdo dosteudos da representacdo com o
auxilio da anélise de similitude, a qual permitplesar 0 nimero de coocorréncias entre 0s
elementos evocados através de um indice de contrrg@BOURRICHE, 2003).

A leitura cognitiva da arvore de similitude (PEREIR005) construida comaprpus
total do estudo (Figura 1), possibilita observae guo, Idosoe Experiénciasao elementos
que centralizam a formacéo de trés diferenteslasireu seja, de estruturas radiadas com
ligacdo minima com outros cinco elementos (TURA8)9

A formacéo estrelar dé\vo € composta pelos element@sficuldades, Doenca,
Remédios, Rugas, Oculos, Chata, Senhora, Gratuijdemi-Mae-Tiae PersonagensVale
ressaltar que estes dois Ultimos elementos estatpeleomAvo maior valor de conexidade.

Do outro lado do grafo estiloso, que se associa dempo, Experiéncia, Antigo,
Respeito, Senhoyd_egal, Aposentado, AcabadoBengala.Interessante notar que junto a
Senhora- Unico elemento em comum com Avoos aspectos fisicos, como a condi¢cdo de
Acabadoe o0 uso ddBengalag o subconjunto de significado compartilhado Aeo e Idosoe

gue ao mesmo tempo estabelece uma formacéao cinctdgrando esses elementos centros da
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organizacéo -Avo — Oculos — Cabelo Branco — Acabado — Idosonh@a — Avo.

Além disso, observam-se duas formacdes triangulamnegportantes por um
detalhamento maior da representacdo (PEREIRA, 2(B¥)s vértices ligam os elementos
Idosoe Experiéncia

Idoso forma um triangulo confempoe Experiénciae outro comExperiénciae
Antigo, a0 mesmo tempo em que todos eles constituem wonlai— ldoso-Tempo-
Experiéncia-Antigo-ldosA conjuncao desses triangulos e do circulo sugeeeo idoso seja
alguém considerado antigo com muita experiénciavida, adquirida com o decorrer do
tempo ou por ter maior quantidade de tempo vivido.

A outra estrela observada € a que tem por c&xperiéncia que se conecta a 5 cinco
elementos 4dade, Conhecimento, Antigo, Idosd'empo Pode indicar que a experiéncia €
um requisito para a obtencdo de conhecimento etesistica de uma pessoa que € antiga,
por ter mais anos de idade e que, portanto, jAuvimais tempo - uma pessoa identificada
como idoso.

Os elementos do sistema central sdo os que essabjlunificam e geram os sentidos
da representacao, por isso estabelecem conexdesscelmmentos do sistema periférico (SA,
1996). A andlise de similitude confirma a carasterd de centralidade d&vo, ldoso e
Experiéncia, que concentram valor simbdlico e ao redor dossgedio organizados 0s
componentes da representacdo. No entantoAgéde ldoso que dispdem de maior poder de
associagdo, com 10 e 9 conexdes, respectivamestgeeem a existéncia de dois focos de
sentidos atribuidos a pessoa velha.

O primeiro deles é centralizado p&vo. Os elementos relacionadosAao oferecem
concretude a imagem de pessoa velha. Isso ocammeaaeferéncia direta a pessoas proximas
— seja aos avos, outros familiares e conhecidas distantes - artistas e esportistas. Todos

parecem ser exemplos e modelos imediatos de pestita compartilhados pela memoaria
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coletiva do grupo social de insercao. A construdggsa imagem € detalhada com a mencéo a
aspectos que contemplam uma descricao fisica, udo e ser Chatg e de condi¢cdes de
vivéncia da velhice. Entre elas estdo as patologiasenfrentamento de dificuldades, que
conjuntamente con®ratuidadespodem ser observadas no cotidiano dos adolesce&egs
gratuidade oferecida pela lei no uso dos dnibusocgificuldades na realizacdo de atividades
diarias, as quais podem ser alteradas pela exiatdecdoencas crénicas ou agudas. Como
consequéncia, exigem algum tipo de tratamento, coms®d de medicacao.

Figura 1
Arvore méxima de similitude - Total da Amostra
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ldosg por sua vez, é aquele que vive ha mais tempojsgor é antigo e adquiriu
experiéncia e conhecimento e no atual periodo da esta aposentado, apés um longo
periodo de trabalho. Ao contrario dwo é uma pessoa legal, que tem sabedoria e merece
respeito. Mas, assim confvo,tem a sua aparéncia descrita. Pode precisar debangala
para se locomover, 0 seu corpo apresenta sinaisatepitude e de perda da beleza.

Em seguida, foram comparadas a organizacdo dasespagdo dos subgrupos
feminino e masculino. Para o S&kyo confirma sua centralidade ao manter conex&o emafor

estrelar com 12 elementos na arvore maxima deisidel e ainda compde 5 triangulésio
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organiza diretamente a maioria dos subconjuntosigigficados presentes na periferia da
representacdo, com excecao Hlgeriéncia, Sabedoria, Conhecimeriganhos) eRespeito
(forma de tratamento) O que mais se diferencia da arvore de todo o gpgsguisado e do
SM é a ligacdo direta que estabelece dolmso junto ao qual se conecta lzegal e
Aposentado.

Idoso,por sua vez, perde seu poder simbdlico de cedftuddi por se associar apenas a
trés elementos. Mesmo assim, ele forma um circuinaatém detalhamento com duas
triangulacdes que conferem precisao entre os elesieegal, Avo e Aposentado

Um elemento que se destaca € womponente do sistema periférico proximo,
Dificuldades,pois aparece como centro de uma estrela — se eocaédsto, Rugas, Bengala,
Doenca e Respeito.Aléem disso, € vértice comum na formacdo de doi&ngulos -
Dificuldades-Avo-Rugas e Dificuldades-Doenca-Atste uUltimo reforca o sentido de
condicOes patologicas na velhice, que podem sesidenadas por essas adolescentes como
causas de dificuldades para uma pessoa velha, éfieaga pelos avés. Essas dificuldades
podem ser relativas a limitagfes na realizacadatafas diarias, como de higiene pessoal, de
preparo da alimentacdo, de deslocamento ou pat&mpem atividades como de trabalho e de
lazer. As adolescentes podem se referir as doetwa® geradoras de dificuldades que

limitam a autonomia, as escolhas, impéem novaaatinocasionam dependéncia.
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Figura 2

Arvore méaxima de similitude- Subgrupo Feminino
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A arvore de similitude construida com os elemedtsepresentacdo do SM indica a
centralidade déwvo e ldosocomo ostinicos centros de estrela®m conexidade com 8 e 10
elementos, respectivamente (Figura 3). Essas ceaesé assemelham as da organizacao da
representacdo de todo o grupo pesquisado. Mesnm, asssalta-se a formacao triangular
entre Idoso— Aposentado-Coroa a ligacdo deAvo com Idoso por meio do elemento
Dificuldades A representacéo construida pelo SM relacionasaéecia de dificuldades tanto
aAvoquanto ddosq associacao nao realizada pelo SF.

Um dos aspectos que chama a atencdo € que apesarithportancia indicada pelos
sujeitos e de ter frequéncia e rapidez de evogag@ocompor o sistema centifakperiéncia

nao aparece com poder simbolico central na orgediizaomente se associaso.
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Figura 3

Arvore méaxima de similitude- Subgrupo Masculino
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Consideracoes Finais

O estudo focou-se na compreensdo da estruturaamipagdo dos elementos que
compdem os significados da representacdo socied p&ssoa velha construida por um grupo
de adolescentes estudantes e permitiu a compadacépresentacdo segundo a composicao
do grupo pelo sexo dos participantes.

Os elementos centrais, aqueles que geram e extabil representacao, encontrados
por meio do TEP sédwvo, ldosoe Experiéncia dos quaisAvo e Experiénciativeram
relevancia quanto a sua importanciadweo e Idoso foram os principais organizadores da
representacdo. Esta, portanto, € centralmentetw@sttla por uma dimensdo normativa, pois
gue seus elementos se acercam de dimensfes sétvasfsociais ou ideoldgicas ao invés
daquela direcionada a realizacdo de tarefas.

Verificou-se que ha dois polos de sentidos aceagaedsoa velh#vo, que parece ser

a referéncia de pessoa velha para esses joveaqetejprovavel convivéncia com seus avos,
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por serem considerados importantes e fazerem garseas vidas, por serem as pessoas mais
velhas que conhecem ou por serem os exemplos degoeslha, que circulam nas midias e
em obras literarias, por exemplo. De acordo coraseisgeréncias, a afetividade pode ser uma
dimensao que integra essa construcao represerdh@saim como 0s aspectos concretos que
materializam de forma objetiva uma imagem da velhigso € reforcado tanto pela mencao a
outros familiares e conhecidos, e a pessoas p8&btinapersonagens, como pela descricao
fisica.

O outro polo estad centralizado eldoso, que agrega sentidos relativos a uma
construcdo normativa da categoria ldoso, que emesjzeito e valorizagcdo, em oposi¢ao a
uma conotacdo negativa ou pejorativa associadarawt‘velho’ (PEIXOTO, 2000). Ao
Idoso sdo associados, direta ou indiretamente, elememtosiderados em outros estudos
como ganhos com o envelhecer — experiéncia, sabedonhecimento -, que compensariam
perdas e limitacbes (MARTINS et al., 2009; MITHIIRE e TURA, 2003; SOUSA e
CERQUEIRA, 2005; TEIXEIRA et al.,, 2007; WACHELKE etl., 2008). Estas sdo os
aspectos em comum entidoso e Avo, ou seja, o declinio e limitagbes fisicas, elem&nto
frequentemente encontrados em estudos similareBIQAR-CATHALIFAUD et al., 2007;
MARTINS et al.,, 2009; MITHIDIERI e TURA, 2003; SOWSe CERQUEIRA, 2005;
TEIXEIRA et al., 2007; WACHELKE et al., 2008).

O corte de acordo com o0s sexos dos participantestifidou duas diferentes
representacdes segundo o SF e o SM. A construfdafptem sua estabilidade e organizacao
centralizada porAvo, e a elaborada por SM, p@&vo e ldoso. Ao mesmo tempo, ha
semelhancas entre os sentidos formadores dos dostedais flexiveis as caracteristicas do
contexto imediato, ou seja, 0s que compdem o s&sfEriférico.

No entanto, a organizacado dos elementos da repaedenconstruida pelo subgrupo

feminino sugere uma maior especificidade da relaghelemento centrélvo com o0s outros
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elementos, assim como detalhamento com a preserdifedentes triangulos. Destaca-se que,
apesar dos participantes dos dois subgrupos sergng e estarem temporalmente longe da
velhice, essas relacbes ndo séo realizadas pejoupobmasculino, ressaltando assim maior
complexidade na construcéo de sentidos atribuigessoa velha pelo subgrupo feminino.
Como perspectiva futura de analise, as concepgdegilero podem ser parametros
Uteis para possiveis explicacbes entre essas mijsee semelhancas encontradas nas

representacdes elaboradas por esses dois subgrupos.
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RESUMO

De forma a contribuir para a compreensao de conpessoas pensam, elaboram, articulam
saberes, e agem acerca dos aspectos relacionadesvealhecimento humano, o estudo
objetivou apreender as representacdes sociais Belssma velha construidas por idosos. Com
base na abordagem estrutural, realizou-se um tiestevocacao livre de palavras com a
expressao “pessoa velha’ e aplicou-se um questiomém perguntas abertas acerca de
crencas, atitudes, normas, valores e praticasioaktas ao processo de envelhecimento e ao
idoso e a caracterizagdo sociodemogréfica. Patiip 70 pessoas maiores de 60 anos, ex-
alunos de uma instituicdo federal de ensino dodeidaneiro, com idade entre 60-83 anos
(média de 65,4 anos) e maioria do sexo femining4fh). Experiénciacompds o sistema
central. O sistema periférico foi constituido fg@arinho, Sabedoria, Saude, Pai-Mae-Tia,
Dificuldade, Abandono, Alegria, Respeito, Excluidsposentado, Cansada, Cuidado
Exerciciose o sistema intermediario p@oenca, Idoso, Dedicacédo, Preconceito, Tristeza,
Paciéncia, Avo, Discriminagédo, Rabugenta, Solidatirapassada Foram identificados na
representacdo construida o aspecto psicossod@iinto-se criticamente ao tratamento que
0s participantes compreendem que a sociedadeatheeou deveria direcionar a pessoa velha,
e a forma passiva ou ativa de atuacdo da pesssalemda velha. Possivelmente, os idosos
construiram uma representacdo com a qual ndo séficeen ou ndo querem se identificar
em todos o0s seus sentidos, representam um olRessma Velha.

Palavras-chave Pessoa Velha, Idosos, Representacdes Sociaislhecimento.
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ABSTRACT

To help understand how people think, develop, @die knowledge and act, this study
focused on the social representations of Old petsoh by elders. Based on a structural
approach, a test was conducted to freely evoke svaidted to the expression “old person”
and a questionnaire was given to elicit answerarckgg beliefs, attitudes, rules, values and
practices related to the aging process and to tlder eand its socio-demographic
characterization. The elderly group comprised 70pfe above 60 years old, all former
students of the same school attended by the adolessAges varied between 60 and 83 years
old (average 65.4 years old). 51.4% of the subjestise female Experiencewas the only
component of the central system. The peripherdesysvas composed éfffection, Wisdom,
Health, Father-Mother-Aunt, Difficulties, Abandadpy, Respect, Excluded, Retired, Tired,
Care and Exercisesand the intermediary system was composed Rikease, Elder,
Dedication, Prejudice, Sadness, Patience, Grandmar@iscrimination, Grouchy, Solitude,
Old-fashioned.In the representation built by the elders, it wasssible to identify the
psychosocial aspect, critically referring to theatment society gives or should give the old
person and the passive or active manner in whiehold person acts. It is possible that
participants have built a representation with whilky do not identify or do not want to
identify themselves in every sense, and which sspres someone else, the Old Person.

Key words: Old Person, Elders, Social Representations, Aging

Introducao

O envelhecimento populacional apresenta-se com@rogesso que ocorre de forma
continua em todo o mundo e com relevancia nos a&se desenvolvimento. Segundo a
Organiza¢do Mundial de Saude (WHO, 2005) cercaO8é 8a projecdo de dois bilhdes de
pessoas idosas em 2050 estardo alocadas nestes. pal®@ tempo do processo de
envelhecimento nos paises em desenvolvimento lesaréda de duas ou trés décadas,
configurando uma reducéo significativa se comparads paises desenvolvidos (WHO,
2005).

Diante deste panorama, ao se pesquisar a literetabme o envelhecimento,
encontram-se variadas formas de saber que se @cekeaiferentes aspectos e pontos de
vista, como os fisiologicos, psicoldgicos, econ@msice sociais. Demonstram que o0
envelhecimento traz modificagGes e consequénciasgsasociedades e sujeitos, tornando-se

por meio de cada aspecto um fendmeno relevante I(NEER5; SIQUEIRA et al., 2002;



52

VERAS, 2003a; VERAS, 2003b; VERAS & CALDAS, 2004).

Oferecem também um contexto de informacdes, ca¥ceibrientacdes que circulam
dos espacos especializados para os espacos daicoahi® comum e podem ser apropriados
na formulacdo do saber do senso comum. Outros esal@nda pontuam a construcao
historica e social de definicbes e interpretac@esca do envelhecimento (DEBERT, 2000;
NERI, 1995; PEIXOTO, 2000) e, nessa perspectiv@studo das representacdes sociais
permite investigar os sentidos construidos diaetenfbrmacdes cientificas, principalmente,
as divulgadas pela midia, valores, conceitos, imagesteredtipos que circulam em seu grupo
social sobre o envelhecimento.

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS), umaatgmicossociologica do
conhecimento elaborada por Moscovici (2003), tdéaum conhecimento elaborado nas
interacdes sociais e compartilhado pelos individiesm grupo social (MOSCOVICI, 2001)
— 0 conhecimento do senso comum.

A representagdo acercar-se de uma dimensao simb®lae uma icbnica, as quais
conferem significados e um complexo de imagensradodo de sentidos e de objetos sociais.
Isso quer dizer que a representacédo torna preaaeusente (MOSCOVICI, 2003), mas o
ressignifica, o re-apresenta e o torna real. Péo neefungéo simbdlica pode-se compreender
que as representacdes sociais sao construciesassim serem, 0S atores sociais sao ativos
e criativos nesse processo.

As representacdes sociais, assim, se constitueno comtipo de realidade para os
individuos ou grupos, que as recriam e as transnyit meio da comunicagdo, de modo que
articulam informagdes com suas vivéncias e comabsrss anteriores de sua cultura. Elas
estdo nos discursos e se cristalizam em condutagrganizacbes materiais e espaciais e
como sistemas de interpretacdo orientam e organzamdutas e comunicagbes sociais

(JODELET, 2001).
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Estudos realizados no campo do envelhecimento case bem abordagens
psicossociais pesquisam interpretacoes e sentidbsidos ao envelhecimento, ao idoso e as
questdes relativas aos mesmos.

Nos estudos sobre representacdes e imagens cdastrpior idosos sobre o
envelhecimento, velhice e idoso sdo encontradoe@dos que destacam perdas, desgaste e
desvalorizacdo. Por exemplo, idosos portuguesdbumtim a uma pessoa velha o0s
significados: incapacidade, dependéncia, vulnedalie, desanimo (SOUSA e
CERQUEIRA, 2005); professores aposentados de Higpalis relacionaram o
envelhecimento com desgaste natural (VELOZ et 14199); pessoas idosas de Goiania
associaram a velhice com nocdes de perdas, deelmmrte (COSTA e CAMPOS, 2003).

Por outro lado, ha representacdes construidasdosos em que o0s sentidos estédo
dirigidos aos ganhos adquiridos com 0 processo wleel@ecimento — experiéncia,
maturidade, paz, amor —, mas que os contrapdenmdas€TEIXEIRA et al., 2007). Esses
conteudos relativos a perdas ou limitagBes — fdtagilidade, limitagdes fisicas, indisposicao
— sao descritos pelos autores como mais objetivamaes proximos a vivéncia dos
respondentes idosos, em contraposicdo aos menommedos jovens - com sentidos mais
abstratos, estereotipados e que indicam maioregadides (TEIXEIRA et al., 2007
WACHELKE et al., 2008).

Outro exemplo de proximidade com a vivéncia doparedentes sdo conteudos que
formam as representacbes de envelhecimento, vethimmoso construidas por idosos de
Goiania, do Parana e de Floriandpolis. Os sentiégserda incluem a perda da relagédo e dos
lacos familiares e a importancia dos mesmos durantelhice, como também a perda de
identidade fisica e da capacidade de trabalho. dseagadoria € como uma garantia, nem
sempre eficaz, de manutencdo de qualidade de videlacionada a um periodo de auséncia

de atividade produtiva (COSTA e CAMPOS, 2003; MARSI et al., 2009; VELOZ et al.,
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1999).

Alguns desses contetdos também surgem na inveltighe problemas e estratégias
de enfrentamento segundo idosas de Bambui, MG (UGHXD02). Para elas o papel da
familia é fundamental, mas as associacoes comiagitau religiosas tém igualmente um
papel importante. O isolamento ndo € um elementostitotivo de suas vidas. A
aposentadoria, por seu lado, para algumas é a fomtade renda e significa um minimo de
autonomia. Mas é considerada insuficiente pararsapmecessidades. No entanto, nenhuma
das mulheres reconhece o seu momento de vida com@oamente negativo ou definido
apenas por perdas e limitacdes. As idosas avaligravédade e a relevancia de problemas de
saude a partir da possibilidade de enfrenta-los ehaique pelo problema em si. E a situacéo
econdmica do idoso e de sua familia aparece cotapftasndamental para a manutencao da
saude.

Diante da perspectiva de semelhancas ou difereegéstentes entre sentidos
apontados por idosos em uma sociedade em processovdlhecimento, o presente estudo
tem como objetivo investigar as representacdesaisosobre Pessoa Velha construidas por

idosos.

Procedimentos metodoldgicos

A abordagem estrutural das representacfes soociaalbdtada como diretriz para a
realizacdo dos procedimentos metodoldgicos com jetieb de identificar a estrutura e
organizacao dos conteudos da representacao social.

Esta abordagem compreende a representacdo comistemas sdcio-cognitivo que €
ao mesmo tempo rigido e flexivel, estavel e m&@@hposto em sua estrutura por elementos
hierarquizados organizados em dois sistemas corepkanes com diferentes funcbes - o
sistema central e o sistema periférico (ABRIC, 3001

O sistema central exerce a funcdo geradora, pp&tat de seu conteddo séo criados
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ou transformados os significados de outros elersesta funcéo organizadora, ja que unifica
e estabiliza a representacéo (ABRIC, 1994). Com msnfere consensualidade, estabilidade,
coeréncia e resisténcia a mudanca, e consequerieengentinuidade a representacdo. Esta
marcado pela memoria social e pelo sistema de oangue se refere, determinado pelas
condicOes historicas, sociolégicas e ideologicag &nda relativamente independente do
contexto social (SA, 1996).

Ha ainda duas dimensfGes que podem atravessar emaistentral, a dimensao
funcional, quando os elementos estdo direcionadesalizacdo de tarefas, e a normativa,
relativa as dimensées sdcio-afetivas, sociais ealdgjicas (SA, 1996). O sistema periférico,
por sua vez, é atravessado pela dimensado funciglmafjue permite a ancoragem da
representacéo na realidade do momento. E maiswiegeto pelas caracteristicas do contexto
imediato, € mais flexivel, apresentando as fungfgesegulacdo e de adaptacdo do sistema
central a situacdo concreta. Também permite a ragéalindividual da representacéo (SA,
1996).

O instrumento de coleta de dados continha um thstevocacao livre de palavras
(TEP) de uso frequente nesse tipo de abordagem @IRRet al., 2007; TURA et al., 2008)

e perguntas abertas que permitem a exploracdedeas, atitudes, normas, valores e praticas
acerca do processo de envelhecimento e do idosameterizacdo sociodemografica.

A frase indutora do TEP solicitava as quatro priagepalavras que vinham a cabeca
guando ouve falar em “pessoa velha”. Os sujeitggissam com a marcacgéo das duas palavras
gue consideraram mais importantes e justificaraasesscolhas.

Seguindo-se a orientagéo de Abric (2003), o prionpasso consistiu na identificacéo
dos conteudos da estrutura da representacdo. Crighaigundo do TEP foi analisado
considerando-se as dimensodes individual e coletiigentes, ou seja, a frequéncia e a ordem

de evocacao dos diversos elementos, respectivar@R@MACK, BURSZTYN e TURA,
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2009). A proxima etapa foi a avaliacdo do valor eiito dos diversos elementos
constituintes da estrutura da representacdo endcoeskista tarefa foi realizada através do
estudo da organizacdo dos diversos elementos piopado pela analise de similitude
(PEREIRA, 2005).

As respostas das perguntas abertas tiveram seeUdontanalisado pela analise
categorial tematica de acordo com o proposto paliB€2003).

A amostra foi intencional e formada por pessoa®raaide 60 anos de idade, todos
ex-alunos de uma instituicdo federal de ensino iode Janeiro. Uma rede de contatos foi
estabelecida a partir de algumas apresentacdesrpimpadas pela Associacdo de Ex-alunos
e por integrantes da mesma, de indicacbes de opé&ssoas conhecidas e por meio de
ferramentas da internet.

A existéncia de um sitio na internet concernent@eém®orias do colégio, depoimentos,
divulgacdo de eventos e de uma lista de e-maikidimados aos ex-alunos permitiu 0s
primeiros contatos e a ciéncia de encontros memsaisuais entre eles. Foi realizada uma
observacdo em alguns desses encontros ao longoaddea2009, nos quais foi possivel
ampliar a rede de contatos e observar uma atividal@éiva organizada em nome da pertenca
ao grupo de ex-alunos da instituicdo. Outro campooblservacdo foi o referente as
comunidades de ex-alunos e do colégio em um s@icethcionamento da internet onde a
divulgacdo da pesquisa também foi promovida.

O preenchimento do questionario ocorreu tanto mallde encontros organizados
pelos e direcionados aos ex-alunos como por mesofelaamentas da internet e contato
inicial por telefone.

O projeto foi analisado e aprovado pelo CEP do IEBERJ, e no processo de
investigacdo procurou-se seguir 0s preceitos digipios éticos sobre as pesquisas que

envolvam seres humanos, principalmente os relagasmaom a autonomia dos sujeitos, a
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confidencialidade dos dados e sempre se preocupaordoa maleficéncia que poderia ser
originada no andamento da pesquisa (BRASIL, 1998).
Resultados e Discusséo

O grupo estudado foi formado por 70 participantas variacdo de idade de 60 a 83
anos, com apenas 11,76% com 70 ou mais anos de iladédia de idade é de 65,4 anos e
mediana de 66 anos. A composicdo da amostra segusickEX0S teve uma proporcao
aproximada entre sujeitos do sexo feminino, 51 &%tjeitos do sexo masculino, 48,6%.

O TEP foi respondido pelos 70 participantes, teéado em 280 evocacdes que foram
organizadas em sindnimos e alteradas as formaslaing plural, masculino e feminino de
acordo com as evocacOes de maior frequéncia (PEREIRO5). Apos homogeneizado o
corpus, as frequéncias (F) e as respectivas médias deéfmems (Fm) de cada elemento
foram tabuladas, verificando-se que as 10 maidreguéncias (11 elementos) correspondiam
a 44,6% :Experiéncia(28), Doenca(15), Carinho (14), Sabedoria(12), Saude(10), Idoso
(10), Pai-Mae-Tia(8), Dedicacaq7), Preconceitd7), Tristeza(7), Dificuldade(7).

Para identificar o conteltdo da representagdo, @ 88 elementos que formam os
sistemas central e periféricos, foram calculadasrdens média de evocagdo (ome) e as
médias das ordens médias de evocacdo (OME) deetamianto de forma a combinar esses
valores com os das frequéncias e distribuir edemseatos em um grafico de dispersao. O
cruzamento das linhas referentes a Fm e a OME déumidade para a formacgdo, nesse
grafico, de quatro quadrantes em que estardo esguaglelementos centrais ou periféricos de
acordo com os valores desses parametros. A Foogustotal do estudo foi 19 e a OME
2,5.

Foi constatado, entdo, qxperiénciaé o unico componente do quadrante superior
esquerdo, constituido por elementos de maioresudregas (>=19) e mais rapidamente

evocados (ome <2,5) e, portanto, € possivelmentenafdor do sistema central da
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representacao.

A partir desta identificacédo, foi levantada a difega entre o total de evocacOes de
Experiéncia(28) e as assinaladas como importantes (17) e verieogue esta diferenca &
menor do que 50% (39,28%). Isto significa que anel&o Experiénciaredne mais um
indicio (GINZBURG, 1989) de que seja componentsidtema central.

Os elementos de menor frequéncia (<19) e maiornorde evocacdo (ome>=2,5)
localizam-se no quadrante inferior direito, em ogis ao sistema central, e constituem o
sistema periférico. Nesse estudo sédo os elem@#osho, Sabedoria, Saude, Pai-Mae-Tia,
Dificuldade, Abandono, Alegria, Respeito, Excluidgposentado, Cansada, Cuidado e
Exercicios.

Os quadrantes superior direito e inferior esques@im compostos por elementos do
sistema intermediario ou periferia proxima (FLAMENZO1). O quadrante superior direito
nao possui elementos, enquanto que o inferior edqué composto poboenca, ldoso,
Dedicacdo, Preconceito, Tristeza, Paciéncia, Avasciiminacdo, Rabugenta, Solidao,

UltrapassadaQuadro 1)

Quadro 1
Distribuicédo dos elementos segundo frequéncia deagédo e ordem média de evocacgéo realizadas mwsido
Fm Elementos f |Ome<25 Elementos f Ome>=25
EXPERIENCIA 28 2
>=19
DOENCA 15 2,2] CARINHO 14 3,071
IDOSO 10 1,6 | SABEDORIA 12 2,667
DEDICACAO 7 2,429 SAUDE 10 2,600
PRECONCEITO 7 2,143 PAI-MAE-TIA 8 2,500
<19 TRISTEZA 7 1,714 DIFICULDADE 7 2,571
PACIENCIA 5 2,4} ABANDONO 6 2,500
AVO 4 2] ALEGRIA 6 3,000
DISCRIMINACAO 4 1,75 RESPEITO 6 2,667
RABUGENTA 4 2| EXCLUIDA 5 3,000
SOLIDAO 4 2,25 APOSENTADO 4 2,750
ULTRAPASSADA 4 1,75] CANSADA 4 2,500
CUIDADO 4 2,750
EXERCICIOS 4 3,000
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O exame dessa estrutura permitiu observar algspectbs que aproximam ou
estabelecem diferencas entre sentidos dos elemgo®®stdo mais proximos ao sistema
central e compdem certa instabilidade da repreg&mta periferia intermediaria — e 0s
elementos que sdo moldados pelo cotidiano, comportantradicbes e modulagcbes
individuais - sistema periférico.

Dedicacdo, Preconceito, Paciéncia, Discriminaca@lid®do — que compdem a
periferia intermediaria- e Carinho, Abandono, Respeito, Excluida, Cuidadetementos do
sistema periférice- sugerem a vigéncia do aspecto psicossocial no munfle significados
da representacéo, ou seja, dos sentidos constreidospossiveis de serem vivenciados nas
relacdes sociais que 0s sujeitos estabelecem noosi€liano, com a caracteristica de serem
esses elementos intermediados também pela afetézida

Entre elesPreconceito, Discriminagéo, Soliddo, AbandaBxcluidapodem referir-
se diretamente com um tom critico, enquanto@edicacdo, Carinho, Respeito, Cuidadie,
forma indireta, sugerindo um protesto, indignaggieanto ao tratamento dispensado pela
sociedade a pessoa considerada velha ou a maadidadcom aspectos da velhice.

De um lado o primeiro conjuntoRreconceito, Discriminacao, Soliddo, Abandamo
Excluida - pode sugerir que o termo “pessoa velha” tenha cypdjorativo e denote
preconceito, além de expressar diretamente umagasgfio da pessoa velha, seja das relacbes
familiares, dos lagos de amizade e de outros oscsibciais, que incluem as atividades de
trabalho, de entretenimento, de exercicios fisigposgxemplo. Ou os idosos podem se referir
a uma segregacao realizada por outras pessoassionada por concepc¢des de declinio
mental ou fisico, atribuindo inutilidade e perdapdpel social a pessoa velha. Junto a isso ou
nao, limitacdes fisicas também pode ser um fat@xdtisdo, potencializada por insuficiente
infra-estrutura para circulacdo nos espacgos p(sligsor desrespeito aos direitos dos idosos,

como problemas de assisténcia na saude, que sgaass®incrementam a possivel falta de
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condicao familiar necessaria ao suporte da manéibethe atividades sociais.

De outro lado, o segundo conjunt®edicacdo, Carinho, Respeito, Cuidad@ode
configurar um guia de conduta de como uma pesstiza \deve ser tratada, o que é
compativel com a dimensédo funcional caracterigfi@aperiferia, ou seja, voltada para a
realizacdo de tarefas (SA, 1996). E também seovitocuma denincia do que n&o é praticado
e que dessa forma deveria ser feito. Seja pedicacdo, Cuidadcee Carinho devido a
concepcao de gque uma pessoa velha passe por dss@iastos e tenha dificuldades,
relacionadas ou ndo a doencgse exigem cuidados e dedicacdo de quem convive. Ou
também por merecimento de carinho e respeito pehg®s anos de vida e por ensinamentos.
Esta ultima perspectiva se opde ao significadoedsga velha como ultrapassada e que por
isso pode ser marginalizada de tomadas de deciwii@s)izada em seus valores e, portanto,
excluida das relagGes sociais.

Apesar do tom critico sugerido por esses conjumteselementos, na periferia
intermedidaria Tristeza, Rabugenta, Ultrapassada talvez Soliddg podem se referir a
maneiras passivas de reacao da pessoa velha pemdasle, como a falta de interesse na
vida, de objetivos e de vontade de se atualizagsssténcia ao novo, 0 mau humor, 0
isolamento. Pessoa velha ndo aparece como sujeitradsformacgéo das condi¢coes de
preconceito, discriminacdo e exclusdo. Enquanto muesistema periférico os elementos
Saude, Exercicios, Alegrigodem sugerir uma posicao ativa que a pessoa tesiaacom a
preocupacdo com a saude, a pratica de exercici@sakegria como formas de efetuar
mudancas. No entanto, essa atuagao caracterizzyse uma responsabilidade individual e
ndo inclui empenho social que mobilizaria soluc@e® tratem das criticas quanto a
segregacao social.

O passo seguinte foi analisar a organizacdo dosieek®s que constituem a

representacdo social construida pelos idosos. Gsm ebjetivo foi efetuada a andlise de
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similitude com base nas coocorréncias observadas es elementos evocados (PEREIRA,
2005).

Figura 1
Arvore maxima de similitude
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A andlise de similitude permite observar as relagfiee 0s elementos mantém entre si
(Figura 1). Pereira (2005) assinala a importaneigalidentificar os esquemas que se formam
nessa organizacado, e entre elas destacam-se elagsis triangulos e circulos que sdo Uteis
na compreensao da complexidade existente nas eslagfabelecidas.

As estrelas sdo compostas por um elemento centrectamlo a no minimo outros
cinco, é o caso dexperiéncia,com maior nimero de conexdes, Pabugentacom 6 e
Doenca com 5 conexdesExperiéncia conecta-sea Respeito, Sabedoria, Paciéncia,
Rabugenta, Tristeza, Discriminacdo, Avo, Cansadfigiddade Rabugentapor sua vez, esta
ligada aExperiéncia, Alegria, Aposentada, Exercicios, DeefgistezaE Doengaassocia-se
a Dificuldade, Avo, Discriminacdo, Rabugenta, ExdascNota-se que h& alguns elementos

comuns entre as estrelas formadas, o que acresmenpdexidade a essa organizacao.
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Ao observar os elementos associado&xperiénciaé possivel distinguir alguns
subconjuntos de significadoRespeito, Sabedoria, Paciéngi@dem referir-se aos ganhos
alcancados na velhice a partir do acumulo de eXpe&Hd, ou Seja, 0 respeito que a pessoa
velha merece ou como deve ser tratada, assim caabeagloria e a paciéncia conquistadas e
trabalhadas em diversas situacdes vividas ao lodg® anos.Rabugenta, Tristeza,
Discriminacaoja figuram um outro aspecto, do mal-humor, da fopaasiva de encarar a
velhice e as possiveis situacbes de segregacaolaenento. EAvo pode significar um
protétipo do que consideram Pessoa Velha - os-awase, conectado diretament€ansada
e indiretamente dificuldade se caracterizaria por cansaco e perda da vitalidadeor
condicOes fisicas que limitariam a pessoa velham calude mais fragil, ocasionando
dependéncia e perda da autonomia.

Entre os elementos desses subconjuntos idenséica-formacao de triangulos, que
compartilham um mesmo vértice Experiéncia —e elementos dos mesmos subconjuntos
mencionados anteriormente. Os triangulos espegifioana relagdo mais precisa entre 0s
significados da representacdo (PEREIRA, 2005). B#periéncia-Sabedoria-Paciéncia-
Experiéncia  Experiéncia-Rabugenta-Tristeza-Experiéncia,  Expmig@Avo-Cansada-
Experiéncia.Ha tambénoutro triangulo, formado com vértices dos outrasreintos centro
de estrela Rabugenta-Doenca-Exercicios-Rabugeqtee pode salientar efxerciciosa
contrapartida da maneira mal-humorada de se pamana preocupagdo com o aparecimento
de doencas na velhice e com isso tentar evitatalgdes na qualidade de vida. Preocupacao
com a qualidade de vida que também pode ser egppeda associacdo d2oencacom
Dificuldadee Discriminagéao.

Esses aspectos sdo reforcados com a formacdo addosirque envolvem estes
elementos &xperiénciae exemplificam a ligacao entre os trés elementos@®de estrelas

Experiéncia-Rabugenta-Exercicios-Doenca-Discrim@wmé&xperiéncia e  Experiéncia-
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Rabugenta-Exercicios-Doenca-Dificuldade-Experiéncia

Ha ainda duas associacbes em trio, que nao form@ngilo, uma entre
Discriminacao-Cuidado-Dedicacégue pode reforcar o sentido de postura criticaidimsos
a sociedade ao mesmo tempo em que remete a fealgliel a dependéncia da pessoa velha.
Outra é entr@risteza-Soliddo-Abandonm que sugere a associacdo entre sentidos dedriste
soliddo e abandono, o que mescla o0 modo de seméagiio passivos a uma situacao de
isolamento.

De forma a verificar se a pequena propor¢cao decypantes acima de 70 anos de
idade (11,76%) faz diferenca na construcdo da septacéo, procurou-se analisar somente 0s
dados obtidos com os participantes com menos @gna@$ de idade. Nos resultados obtidos,
observou-se que tanto a estrutura quanto a orgz@mz@ermaneceram semelhantes a
representacdo construida por todos os participaBiggeriénciamanteve-se como 0 Unico
elemento constituinte do sistema central. Assimaanmaioria dos elementos das periferias
permaneceram 0S mesmos.

Algumas diferengas, no entanto, puderam ser dektacaNo sistema periférico,
constatou-se quBedicacaopassou a compor este sistema e Qieuldade e Abandono
passaram para a periferia proxima. E interessamie aessaltar que os elemenfgmsentado
e Cuidadodeixaram de compor a estrutura da representagiaaes:.

A organizacdo, por sua vez, recebe o elem&dadnho, que compde 0 sistema
periférico, nas associacbes de coocorréncia: casectaExperiénciae a Dedicacdo Os
elementosDoenca e Rabugenta juntamente comExperiéncia permanecem centros de
estrelas e os tridngulos conservam-se os mesmwspcaacréscimo deDoenga-Rabugenta-
Tristeza-Doenca.

Chama a atencdo uma nova conex$legria-SaudeA interpretacdo dessas conexdes

pode ocorrer por meio de uma possivel oposicae evdrsentidos de tristeza e alegria e
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doenca e saude. As associacfes simultaneas &ns&zaDoenca e Alegria-Saude
observadas na arvore maxima de similitude, podeyarslugue a construcao de sentido acerca
de saude e doenca esta associada também as nagdésstio humor, as quais favoreceriam
ou ndo a manutencdo ou restabelecimento da saadguegimento ou piora das condicdes
patoldgicas.

Consideracoes Finais

As analises efetuadas com o material obtido na uymsqgpermitiram apontar
Experiénciacomo o elemento central que estrutura e organirepeesentacdo social de
Pessoa Velha construida pelo grupo estudado.

O aspecto psicossocial esta presente nos sigroBode elementos das duas periferias
por meio dos quais, explicita ou implicitamente, idesos referem-se criticamente ao
tratamento que compreendem que a sociedade digegiodeveria direcionar a pessoa velha.

Outro aspecto ressaltado é a forma passiva ou devatuacdo. De um lado, na
periferia intermediaria os atores sao identificadoo passivos, enquanto que do outro, no
sistema periférico, atuam de forma ativa, que pedéar associada a tomada de
responsabilidade individual para lidar com os aiteoas situacdes vividas ou de forma a
seguir prescri¢cdes para manter, evitar e recupégam percalco na saude.

Diante destes aspectos levanta-se a hipotese deppepalmente em relacdo aos
elementos da periferia intermediaria, associadoposturas passivas, 0S participantes
construam uma representacdo com a qual eles nades#ficam ou ndo queiram se
identificar em todos 0s seus sentidos, provavelenesgdresentam um outro, a Pessoa Velha.

A hipotese pode ser apoiada por observacbes do ocatappesquisa, como por
exemplo, com estranhamento e negacdo expressadoslguns em relagdo a uma
autodenominacdo de pessoa velha, por brincadet@saadas questdes, comentarios de

incObmodo ou por recusa de participacdo explicitammanformada por conta do tema
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abordado.

Do mesmo modo, uma leitura flutuante das respagiasdescrevem a forma como
ocupam o tempo pode ser mais um indicio, a seranalalisado, acerca da nao identificacéo
com pessoa velha. Relatam a manutencéo de relagfiess, de atividades profissionais ou
que se dedicam apds a aposentadoria e realcanfusigées e papéis na sociedade, intra ou
extralar. Essas ocupacdes podem inferir um distaremto em relacdo a tristeza, a rabugice, a
soliddo e a forma ultrapassada e antiquada deesegjterar o papel ativo expresso na
representacdo, pela alegria e cuidados com a samde com exercicios fisicos, e pela
tonalidade critica que alguns elementos sugerem.

O papel ativo que os participantes podem ter érgaflm e incentivado pela
possibilidade de exercerem uma sociabilidade gee dida uma identidade grupal, pelo fato de
serem ex-alunos da mesma instituicdo e dessa fidagfio ser cultivada e construida ao
longo dos anos, também pela existéncia de umaiag8ocde ex-alunos. Esse referencial
comum viabiliza uma forma de reconhecimento e pedesocial, compartilhando, entre
outros aspectos, lembrancas, historias, constrdedon periodo de suas vidas, preocupacao
com a continuidade do grupo, da preservacao degdiaéd da historia do colégio.

Ser ex-aluno € um dos papéis que exercem e queobdiza, por exemplo, para
encontros, alguns em restaurantes, outros no pra@miegio, ou para a manutencdo das
comunicacdes por meio da internet. Essa mobilizag&ose limita a trocas de informacgdes,
mas pode-se observar que essa pertenca social ielclgdes de atengédo e cuidado com o
outro, de afetividade, de pessoas com papel aadvorganizacdo do grupo, de circulagao de
mensagens de critica a sociedade, a politica, sileryéncias de opinides entre membros do
grupo. Essas considera¢c6es podem ser aplicadadeadpa participantes e a compreensao
mais profunda da hipotese precisa ser averiguathawna futura andlise sistematizada das

distintas questdes do material de coleta de dados.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho objetivou apreender as repgsegess sociais de “Pessoa Velha”
construida por adolescentes e idosos. Para atisgibjetivos propostos foram considerados
dois grupos de participantes que compartilhavamassggem em suas vidas pela mesma
instituicdo federal de ensino localizada na cidatte Rio de Janeiro, embora nao
necessariamente em mesma unidade escolar.

O acesso aos adolescentes foi realizado com agsfionda direcdo da unidade escolar
de ensino, e o trabalho de coleta de dados foinegdo com a participacdo do setor de
orientacdo pedagogica. Deve-se registrar que aremgao e a participacdo dos docentes e
da equipe de orientacdo pedagdgica em conciliar eomotina escolar 0s requisitos
metodoldgicos estabelecidos viabilizaram o trabaleocampo. Os alunos se mostraram
solicitos e concordaram em participar da pesquiéa as esclarecimentos dos seus objetivos.
Dos 157 alunos matriculados n8 @ho do Ensino Médio desse colégio, 87,26% estavam
presentes no dia em que foram aplicados os quéstsn

O trabalho de campo realizado com um grupo de pssswmiores de 60 anos, ex-
alunos desse colégio, foi iniciado com a identfd@a de um sitio na internet referente as
memorias do colégio, depoimentos, divulgacdo datesee de uma lista de e-mails de ex-
alunos que permitiram os primeiros contatos e (iecimento de encontros mensais e anuais.

A participagdo em alguns desses encontros ao ldagmo de 2009 possibilitou que
se iniciasse um processo de observacdo, onde sar@uocompreender a dinamica das
relacdes entre os diversos participantes, os dieseas formas de se expressar, as marcas de
pertenca ao grupo, como por exemplo, o canto do dincolégio, 0 emblema, as camisas, o
boné, o chaveiro, a caneta, copos, decorados mibmlo do colégio em que estudaram. Foi
possivel também observar normas, valores, atitadasticas em relagdo aos problemas de
saude e de doenca relatados nas conversas e cooemae ocorriam, assim como a
preocupacdo com a continuidade do grupo, da ps@rvda tradicdo e da histéria do
colégio. A partir dai foi possivel construir umaeede contatos, ampliada com a divulgacao
da pesquisa em comunidades de ex-alunos e do @@égium sitio de relacionamento da
internet. O preenchimento do questionario ocoragtiot no local dos encontros organizados
pelos e direcionados aos ex-alunos como por mesofefaamentas da internet e contato
inicial por telefone.

A andlise dos dados colhidos permitiu identificaferéncas e semelhancas na

estrutura e organizacao representacional de Pa&sdba para esses dois grupos, 0 que €&
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compativel com a observacédo de diferentes concepgdenas, valores, praticas entre grupos
de distintas geracdes. Essas diferencas tém damtadas em diversos estudos (HUMMEL,
2001; MARTINS et al., 2009; SOUSA e CERQUEIRA, 20T&IXEIRA et al., 2007).

A estrutura das representacoes estudadas apressnseguintes contetdos: no artigo
1 — grupo de adolescentes - os elementos com tasilole centralidade foradwvo ldosoe
Experiéncia enquanto que 0s que compuseram o sistema pasifériamSabedoria Cabelo
Brancg Respeitp Rugas Aposentado Doenca Personagens Conhecimento Bengala
Antigo, Remédip Dificuldades Morte, Acabadg Legal Oculos Pai-Mae-Tig Tempo O
sistema intermediario foi composto pelos elemeidasie Chata Gratuidadese Senhora
(Artigo 1); no artigo 2 — grupo dos maiores de 60sa- foi constatado quexperiénciaera o
anico elemento componente do sistema central. Epsig§o, 0 sistema periférico era
constituido pelos elementof€arinho, Sabedoria, Saude, Pai-Mae-Tia, Dificuldade
Abandono, Alegria, Respeito, Excluida, Aposentdtiansada, Cuidado e Exercicio®s
elementos do sistema intermediério ou periferiakipté eramDoenca, Idoso, Dedicacéo,
Preconceito, Tristeza, Paciéncia, Avo, Discrimina¢dRabugenta, Soliddo, Ultrapassada
(Artigo 2).

A Unica semelhanca encontrada nos grupos estudadas presenca do elemento
Experiénciano sistema central da representacdo construidee $t#ssoa velhao que
significa um compartilhamento de um elemento geratio sentido, presente na memdéria
social dos grupos.

Um dos aspectos que pode ser analisado sdo aangiésrmarcadas pelas auséncias de
contetudos em cada representacdo. De um lado,esespacdo elaborada pelos adolescentes é
constituida pela descricdo de caracteristicasafisite uma pessoa velh&abeloBrancq
Rugas Acabadg Bengalae Oculos- e pela nocéo de fim da vida com a presencaainegito
Morte. Esses aspectos ndo sao encontrados na représeqte;o grupo de idosos construiu.
Houve sim mencéo a condigdo fisica, como doencagpeeocupacdo com manutencdo ou
restabelecimento da saude, e dificuldades que padtan associadas a nocdo de desgaste
fisico com o passar dos anos, conteudo present® aona invariancia observada nos
diversos eventos promovidos por esse grupo. Enteet@omente neste ultimo grupo foi
constatado um protesto contra o que denominarapret®nceito, discriminagdo, abandono
que se estabelece com a pessoa velha. Ao mesmae,teogerem normas que orientem
condutas a serem seguidas para o bom trato e gdelde vida da pessoa vellRedicacao,
Carinho, Cuidadd, expressando a dimenséao afetiva dessa repredentac

A organizacdo das representacfes também apreselifienencas. Nos idosos,
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Experiénciafoi centro da principal formacao estrelar e compi@hgulos e circulos, formas
que agregam complexidade a organizaE&periénciatem seu poder simbdlico (MOLINER,
1994) explicitado e por isso se constituiu no ppakorganizador da representacédo, em torno
do qual sdo conectados conteudos com sentidosoreaos aos ganhos adquiridos com o
processo de envelhecer, e reacdes passivas e asspEitossociais decorrentes desse
processo.

A organizacdo dos elementos da representacéo gmasipelos adolescentes sugere
uma complexidade menor, com a presenca principdlds estrelas, uma em tornoAlm e
outra deldosa Avo agregou 0s aspectos concretos que materializararoha fobjetiva uma
imagem da velhice, reforcado pela mencdo a ouwmaslibres e conhecidos, a pessoas
publicas ou personagens, e pela descricdo fisicautha estrela, centralizada elaoso,
apresentou conexdo com elementos que sugerem cserédhtivos a uma construcdo
normativa da categoria Idoso, que enseja respeiatoeizacdo, em oposi¢cao a uma conotacao
negativa ou pejorativa associada ao termo ‘velfEIXOTO, 2000). Aoldoso sao
associados, direta ou indiretamente, elementosdmaslos em outros estudos como ganhos
com o envelhecer — experiéncia, sabedoria, conle@tom-, que compensariam perdas e
limitacdes. Estas foram os aspectos em comum éadso e Avo, ou seja, 0 declinio e
limitag@es fisicas.

Procurou-se destacar aqui somente alguns aspegasaeprofundar a comparacéo
quanto as diferencas e semelhancas entre as nejaigses construidas pelos sujeitos dos dois
grupos estudados, pode-se recorrer a leitura desadios elaborados e apresentados nesse
trabalho.

A devolucgdo dos resultados da pesquisa realizaotaeo& de acordo com o interesse e
disponibilidade dos alunos e da instituicdo endalviNo caso dos ex-alunos sera informada a
disponibilidade de acesso ao trabalho no sitio @grBma de Pos-graduacdo do Instituto de
Estudos em Saude Coletiva.

Por fim, a metodologia adotada apresentou-se cemanfienta Util na apreensédo da
estrutura e organizacdo das representacdes sdeidiBessoa Velha” construida pelos dois
grupos, de forma a contribuir para a compreensaood® as pessoas pensam, elaboram,
articulam saberes, e agem, com uma viséo da irsemaseu contexto e grupo ou sociedade
(ARRUDA, 2002). E com isso, o estudo do fenOmern® réaresentacdes sociais pode servir
de subsidio para a elaboracdo de politicas de sadddiando na orientacdo de medidas
direcionadas aos idosos e aos aspectos do enveérgoi humano. Por exemplo, auxilio na

elaboracdo de programas de atencédo a popula¢édn aksm como a capacitagdo de recursos
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humanos para trabalhar com esse grupo populacimrgireensao das representacdes sociais
sobre pessoa velha construidas por adolescentdssesi pode ser (til também para o
desenvolvimento de outras tecnologias assistivas,fodma a contribuir para a maior

autonomia e melhor qualidade de vida da populag&a tlo presente estudo.
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ANEXO A

PARECER N° 88/2009
PROCESSO N°18/2009

Projeto de Pesquisa: Representagbes sociais do envelhecimento construidas por

adolescentes e idosos.

Pesquisador:Luiz Fernando Rangel Tura

0O Comité de Etica em Pesguisa, tendo em vista o que dispde a Resolugdo 196/96
do Conselho Nacional de Satide, resolve APROVAR 0 presente prcieto.

Informamos que o CEP estd & disposicdo do pesquisador para quaisquer
esclarecimento ou orientagdo que se fagam necessarios no decorrer da pesquisa.

Lembramos que o pesquisador devera apresentar relatorioc da pesquisa no prazo

de um ano a partir desta data.

Cidade Universitaria, 08 de agosto de 2009.

Marisa/Palacios
Coordenadora CERP/NESC
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instituto de Estudos de Salde Coletiva-CCS/UFRJ

Prara .lorge Machado Moreira, 100 - Cidade Universitaria
fiha do Fund&o — Rio de Janeire RJ

CEP 21.041-588 - Rio de Janero—

Tel(021) 2598 9328 Tell ax:(021) 2270 0097

e-mail cep@nesc.ultj.by
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ANEXO B - Questionario direcionado aos participantes adolesn&es

1- Quais as 4 primeiras palavras que vem a suzaajmndo ouve a expressao:

(PESSOA VELHA)

a-—
b—
Cc—
d-—

2- Agora, assinale com um X dsas palavrasque vocé considera mais importantes.

3- Agora explique por que vocé acha que elas s@alasras mais importantes:

4- Por favor, complete as frases abaixo:

“Nés, os jovens somos...”

“Eles, os velhos sédo....”

5- Como vocé se imagina daqui a 40/50 anos?

6- O que vocé acha que as pessoas pensam sobpessoa velha?
Por que vocé diz isso?




7- Como vocé descreve uma pessoa velha?

8- O que vocé acha que as pessoas pensam sobneefioa?
Por que vocé pensa desse modo?

9- O que vocé acha que as pessoas pensam soleemanvelhecer?

10- Vocé acha que todas as pessoas envelhecensdameneira?
( )Sim ( )Nao ( ) Na&o seiatiz
Justifiqgue sua resposta?

11- A velhice te preocupa? ( ) Sim ( pNa
Por que responde assim?
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12- Vocé acha que a velhice tem algo de bom%&{m) ( ) N&o
Por que vocé pensa desse modo?

13- E como vocé imagina que seria se as pessodeasgem velhas? O que vocé acha disso?

14- Como vocé acha que é a convivéncia entre joveethos nos dias de hoje? E no tempo de
juventude de seus avos?

15- Como vocé ocupa o0 seu tempo?

16- Como vocé imagina que ocupara o seu tempo @a4@i50 anos?




17- Vocé convive com pessoas que tem 60 ou masdmalade?

Sim () N&g (
Se respondeu SIM, quem séo essas pessoas? Carno@vé@ncia com elas?

18- Com quem vocé mora em sua casa? Qual o graareiletesco?

Por favor, informe: Idade: anos Sexo: Masou(i ) Feminino( )

Bairro em gque mora:

Sobre seus familiaresmarque com X o grau de instrucdo e indique a Eédbs

Grau de instrucao
Ensino Ensin Ensin Nao Profissao
fundamen o] o] sei
tal médi super

Avo
materno

Avo
materna

Avo
paterno

Avo
paterna

Pai

Mae
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ANEXO C - TCLE Adolescentes
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Instituto de Estudos em Saude Coletiva
Mestrado Académico em Saude Coletiva

Estamos realizando esta pesquisa com o intuito @lbamcompreender o pensamento dos

jovens e idosos acerca do envelhecimento humanfgroha que, os resultados possam ser

Uteis na elaboracao de politicas publicas de sdiiéeionadas aos idosos. Para isso, estamos
entrevistando jovens que cursam o Ensino Médiosegas de 60 anos ou mais de idade. A

sua participacdo € voluntaria, assim, vocé naorigado(a) a responder, se ndo quiser. No

entanto, a sua contribuicdo sera de grande valamusso estudo. Asseguramos que o que for
dito sera utilizado somente como material de pssqgei sua identidade sera mantida em

sigilo, assim como o questionario ndo contém ag@iade acertos ou erros, mas somente
espaco para o registro de suas valiosas informacobservacoes.

Apoés o recolhimento dos questionarios, processtme andlise dos dados, sera
preparado material referente a defesa de mestgadomnediante aprovacao estara disponivel
no site www.iesc.ufrj.brAssim como os dados e suas analises serdo cagasiem forma de
artigo para submissédo a publicacdo. A devolucéoredtados da pesquisa devera ocorrer
por meio de seminarios ou oficinas a partir doredse e da disponibilidade dos alunos e da
instituicdo envolvida.

Em caso de duvidas ou maiores esclarecimentos sopesquisa, vocé podera nos
contactar a qualquer momento nos telefones e gralalmixo.

Muito gratos por sua colaboracéo,
Luiz Fernando Rangel Tura, Angela Arruda e Ver6licaga dos Santos.
Tel: 0-xx-21-25989282
UFRJ - Instituto de Estudos em Saude Coletiva./fBate0-xx-21-22700097
Av. Brigadeiro Trompowski sfppraca da Prefeitura — llha do Fundéo, RJ.
Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva. Widade Federal do Rio de Janeiro.

Caso voceé tenha dificuldade em entrar em contatoapesquisador responsavel, comunique o fato d€Sém
de Etica em Pesquisa do Instituto de Estudos emieSadletiva pelo telefone 21 2598 92 93.

--------------------------------- (destacar e entregar a parte de baixo)
--------- Estou de acordo com os termos apresentados.

Rio de Janeiro, de de 2009.

NOME:

ASSINATURA:
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ANEXO D - Questionario direcionado aos participantes maiorede 60 anos de idade

1- Quais as 4 primeiras palavras que vem a suzaauando ouve a expressao:

(PESSOA VELHA)

a-—
b—
C—
d-

2- Agora, assinale com um X dsas palavrasque vocé considera mais importantes.

3- Agora explique por que vocé acha que elas s@alagras mais importantes:

4- Por favor, complete as frases abaixo:
“Nos, os velhos somos...”

“Eles, os velhos sdo...."

5- Como vocé se imagina daqui a 10/20 anos?

6- O que vocé acha que as pessoas pensam sobpessoa velha?
Por que vocé diz isso?




7- Como vocé descreve uma pessoa velha?

8- O que vocé acha que as pessoas pensam sobneefioa?
Por que vocé pensa desse modo?

9- O que vocé acha que as pessoas pensam soleemanvelhecer?

10- Vocé acha que todas as pessoas envelhecensdameneira?
( )Sim ( )Nao ( ) Na&o seiatiz
Justifiqgue sua resposta?

11- A velhice te preocupa? ( ) Sim ( pNa
Por que responde assim?
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12- Vocé acha que a velhice tem algo de bom%&{m) ( ) N&o
Por que vocé pensa desse modo?

13- E como vocé imagina que seria se as pessodeasgem velhas? O que vocé acha disso?

14- Por favor, complete a frase abaixo:

“Eles, os jovens sao....”

15- Como vocé acha que é a convivéncia entre joveethos nos dias de hoje? E no tempo de
juventude de seus pais?

16- Vocé convive com pessoas jovens? SjmN@o ()
Se respondeu SIM, quem s&o essas pessoas? Carnoévé@ncia com elas?

17- Como vocé ocupa o0 seu tempo?
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18- Como vocé imagina que ocupara o seu tempo @abt@i20 anos?

19- Com quem vocé mora em sua casa? Qual o graareetesco?

Por favor, informe: Idade:

Bairro em que mora:

anos Sexo: Masou{i ) Feminino( )

a @mfissao:

Sobre seus familiaresmarque com X o grau de instrucdo e indique a @édbs

Grau de instrucdo

Ensino
fundame
nta

Ensi
no
médi

Ensi
no
supe

Nao
sei

Profissao

Avo
materno

Avo
materna

Avo
paterno

Avo
paterna

Pai

Mae
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ANEXO E - TCLE Participantes maiores de 60 anos de idade
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Instituto de Estudos em Saude Coletiva
Mestrado Académico em Saude Coletiva

Estamos realizando esta pesquisa com o intuito @lbamcompreender o pensamento dos

jovens e idosos acerca do envelhecimento humanfgroh& que, os resultados possam ser

Uteis na elaboracao de politicas publicas de sdiieeionadas aos idosos. Para isso, estamos
entrevistando jovens que cursam o Ensino Médiosegas de 60 anos ou mais de idade. A

sua participacdo € voluntaria, assim, vocé naorigado(a) a responder, se ndo quiser. No

entanto, a sua contribuicdo sera de grande valamusso estudo. Asseguramos que o que for
dito sera utilizado somente como material de pssqgei sua identidade sera mantida em

sigilo, assim como o questionario ndo contém ag@iade acertos ou erros, mas somente
espaco para o registro de suas valiosas informacobservacoes.

Apoés o recolhimento dos questionarios, processtime andlise dos dados, sera
preparado material referente a defesa de mestgadomnediante aprovacao estara disponivel
no site www.iesc.ufrj.brAssim como os dados e suas analises serdo cagasiem forma de
artigo para submisséo a publicacgéo.

Em caso de duvidas ou maiores esclarecimentos sopesquisa, vocé podera nos
contactar a qualquer momento nos telefones e ggalalmixo.

Muito gratos por sua colaboracéo,
Luiz Fernando Rangel Tura, Angela Arruda e Ver6licaga dos Santos.
Tel: 0-xx-21-25989282
UFRJ - Instituto de Estudos em Saude Coletiva./fBate0-xx-21-22700097
Av. Brigadeiro Trompowski sfppraca da Prefeitura — llha do Fundéo, RJ.
Programa de Pdés-graduacdo em Saude Coletiva. Widade Federal do Rio de Janeiro.

Caso voceé tenha dificuldade em entrar em contatoapesquisador responsavel, comunique o fato d€Sém
de Etica em Pesquisa do Instituto de Estudos emieSadletiva pelo telefone 21 2598 92 93.

--------------------------------- (destacar e entregar a parte de baixo)
--------- Estou de acordo com os termos apresentados.

Rio de Janeiro, de de 2009.

NOME:

ASSINATURA:




